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Ten kremowy makaron z kurczakiem to prawdziwa uczta dla
podniebienia! Delikatne kawat*ki kurczaka, soczyste pomidorki
koktajlowe 1 aromatyczne pieczarki tworzg harmonijne
potaczenie smakow, ktére otula aksamitny sos Smietanowy. Danie
jest proste w przygotowaniu, a jednoczes$nie niezwykle
satysfakcjonujgce — idealne na szybki obiad w ciggu tygodnia
lub kolacje z bliskimi.

Dla kogo?

Doskonaty wybdér dla rodzin z dziecmi oraz zabieganych oséb,
ktére cenig sobie szybkie, a jednoczes$Snie petnowarto$ciowe
positki. Kremowa konsystencja sosu spodoba sie nawet
niejadkom, a potagczenie makaronu z biatkiem i warzywami
zapewnia zbilansowany positek.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zardéwno jako codzienny obiad, jak i nieformalny
positek dla gos$ci. To takze Swietna propozycja na romantyczng
kolacje we dwoje — wystarczy poda¢ z kieliszkiem biatego wina
i stworzy¢ nastrojowa atmosfere przy Swiecach.

Czy wiesz, ze?

Makaron najlepiej smakuje, gdy jest ugotowany al dente — czyli
lekko twardy w $rodku. Taka konsystencja nie tylko lepiej
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komponuje sie z kremowym sosem, ale réwniez ma nizszy indeks
glikemiczny niz makaron rozgotowany.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami — sprdébuj doda¢ suszone
pomidory, oliwki, kapary lub rézne ziota. Smietane mozna
zastgpi¢ jogurtem greckim dla 1lzejszej wersji, a dla
ostrzejszego smaku warto doda¢ szczypte chili lub p*tatki
czerwonej papryki.



