Makaron Z kurczakiem 1
grzybami

Makaron z kurczakiem 1 grzybami -
szybki obiad peten smaku

Kremowy makaron z kurczakiem i grzybami to propozycja na
szybki i petnowartosciowy positek, ktéry zachwyci cata
rodzine. Delikatne kawat*ki kurczaka, aromatyczne boczniaki 1
stodki groszek tworzg harmonijne potaczenie, ktdre dopeinia
aksamitny sos na bazie smietany i bulionu. Dodatek musztardy
nadaje potrawie charakteru, a tymianek wprowadza zio*owag nute,
ktéra podkresla smak grzybdw.

Dla kogo?

Danie idealne dla zapracowanych osdéb, ktdore cenig sobie
proste, ale sycgce positki. Swiderki makaronu doskonale
zbierajg kremowy sos, a potgczenie miesa z warzywami sprawia,
ze jest to kompletny positek dostarczajacy niezbednych
sktadnikéw odzywczych. Dzieci réwniez pokochaja ten makaron za
jego tagodny, ale wyrazisty smak.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako codzienny obiad lub kolacja, gdy masz mato
czasu, a chcesz przygotowa¢ co$ pozywnego. To takze dobry
pomyst na nieformalne spotkanie z przyjacidétmi — danie mozna
szybko przygotowa¢ nawet dla wiekszej liczby oséb, a jego smak
zadowoli nawet wybrednych gosci.

Czy wiesz, ze?

Boczniaki, ktdére wykorzystujemy w tym przepisie, sa nie tylko
smaczne, ale takze bogate w biatko 1 btonnik. Majag niska
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zawartos¢ ttuszczu i kalorii, a jednoczesnie dostarczajg wielu
cennych sktadnikéw mineralnych. Tymianek natomiast nie tylko
nadaje potrawie aromat, ale ma réwniez wtasciwosSci
antybakteryjne.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z rdéznymi rodzajami makaronu — penne,
farfalle czy tagliatelle réwniez Swietnie sie sprawdzg. Dla
intensywniejszego smaku grzybowego dodaj kilka suszonych
prawdziwkéw, a jesli lubisz pikantne potrawy, wzbogal danie
odrobing chili. Wegetarianie moga zastgpi¢ Kkurczaka
dodatkowymi grzybami lub kawatkami tofu.



