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Makaron  z  kurczakiem,  cukinią  i
kurkami w sosie kurkowym
Aromatyczny  makaron  z  kurczakiem  i  leśnymi  kurkami  to
prawdziwa uczta dla podniebienia! Delikatne kawałki kurczaka,
chrupiąca  cukinia  i  szlachetne  kurki  tworzą  harmonijne
połączenie  smaków,  które  zachwyci  każdego  miłośnika  dobrej
kuchni. Sos kurkowy otula każdy kęs makaronu, nadając potrawie
kremową konsystencję i wyjątkowy leśny aromat.

Dla kogo?
Danie idealne dla całej rodziny – dzieci pokochają makaron, a
dorośli docenią wyrafinowany smak kurek. To propozycja zarówno
dla początkujących kucharzy, jak i doświadczonych smakoszy.
Przygotowanie jest proste i szybkie, co czyni ten przepis
doskonałym wyborem na codzienny obiad lub kolację.

Na jaką okazję?
Sprawdzi się zarówno jako sycący obiad w środku tygodnia, jak
i jako eleganckie danie na nieformalną kolację z przyjaciółmi.
Dzięki szlachetnym kurkom potrawa nabiera charakteru, który
zadowoli nawet wybrednych gości. To również świetna propozycja
na rodzinny obiad w weekend.

Czy wiesz, że?
Kurki, zwane też lisówkami, są cenione nie tylko za wyjątkowy
smak, ale także za właściwości zdrowotne. Zawierają naturalne
związki przeciwgrzybicze i antybakteryjne. W polskiej kuchni
tradycyjnie zbiera się je od lipca do października, co czyni
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to  danie  szczególnie  atrakcyjnym  w  sezonie  letnim  i
wczesnojesiennym.

Dla urozmaicenia
Możesz  eksperymentować  z  rodzajami  makaronu  –  świetnie
sprawdzi się pappardelle, tagliatelle lub penne. Dla bardziej
kremowej  wersji  dodaj  łyżkę  śmietany  30%.  Jeśli  lubisz
ostrzejsze smaki, wzbogać danie o szczyptę chili lub świeżo
zmielony kolorowy pieprz.


