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Aromatyczny makaron z kurczakiem i led$nymi kurkami to
prawdziwa uczta dla podniebienia! Delikatne kawatki kurczaka,
chrupigca cukinia 1 szlachetne kurki tworzg harmonijne
potgczenie smakéw, ktdre zachwyci kazdego mitosnika dobrej
kuchni. Sos kurkowy otula kazdy kes makaronu, nadajgc potrawie
kremowg konsystencje i wyjgtkowy lesny aromat.

Dla kogo?

Danie idealne dla catej rodziny — dzieci pokochajg makaron, a
dorosli docenig wyrafinowany smak kurek. To propozycja zaréwno
dla poczatkujacych kucharzy, jak i doswiadczonych smakoszy.
Przygotowanie jest proste i szybkie, co czyni ten przepis
doskonatym wyborem na codzienny obiad lub kolacje.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zaréwno jako sycgcy obiad w Srodku tygodnia, jak
i jako eleganckie danie na nieformalng kolacje z przyjacidimi.
Dzieki szlachetnym kurkom potrawa nabiera charakteru, ktoéry
zadowoli nawet wybrednych gosci. To rowniez Swietna propozycja
na rodzinny obiad w weekend.

Czy wiesz, ze?

Kurki, zwane tez liséwkami, sg cenione nie tylko za wyjatkowy
smak, ale takze za wtasciwosci zdrowotne. Zawierajg naturalne
zwigzki przeciwgrzybicze i antybakteryjne. W polskiej kuchni
tradycyjnie zbiera sie je od lipca do pazdziernika, co czyni
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to danie szczegdlnie atrakcyjnym w sezonie letnim i
wczesnojesiennym.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z rodzajami makaronu — sSwietnie
sprawdzi sie pappardelle, tagliatelle lub penne. Dla bardziej
kremowej wersji dodaj *yzke sSmietany 30%. Jes$li 1lubisz
ostrzejsze smaki, wzbogac¢ danie o szczypte chili lub S$wiezo
zmielony kolorowy pieprz.



