Makaron z grillowana cukinia
1 pleczarka

Makaron z grillowana cukinig 1
pieczarkami

Ten prosty, a zarazem peten Srdédziemnomorskich smakéw makaron
to doskonata propozycja na szybki obiad lub kolacje. Soczysta
grillowana cukinia 1 aromatyczne pieczarki tworza idealny
duet, ktory w potaczeniu z makaronem, Swiezym szpinakiem i
kremowg fetg tworzy danie, ktdére zachwyci kazdego.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitosnikéw kuchni wegetarianskiej oraz
wszystkich, ktérzy ceniag sobie proste, a jednoczes$nie
wyraziste smaki. Potagczenie grillowanych warzyw z delikatnym
makaronem i kremowym serem feta zadowoli zardéwno dorostych,
jak i dzieci, ktére lubig warzywa.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako szybki obiad w ciggu tygodnia, ale réwniez
jako lekka kolacja podczas cieptych wieczordéw. To takze
doskonata propozycja na nieformalne spotkanie z przyjacidétmi —
przygotowanie zajmuje niewiele czasu, a efekt jest naprawde
imponujacy.

Czy wiesz, ze?

Grillowanie warzyw wydobywa z nich naturalng stodycz 1
intensyfikuje smak. Cukinia i pieczarki po obrébce termicznej
zyskuja gtebszy, bardziej wyrazisty aromat, ktdry doskonale
komponuje sie z delikatnym smakiem makaronu i wyrazistoScig
sera feta.
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Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie dodajgc suszone pomidory, oliwki Tlub
prazone pestki stonecznika dla dodatkowej chrupkosci. Jesli
lubisz ostrzejsze smaki, dodaj szczypte ptatkéw chili lub
Swiezo zmielony kolorowy pieprz. Dla bardziej sycgcej wersji,
uzupetnij potrawe o grillowanego kurczaka lub krewetki.



