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Odkryj nowg odstone klasycznej zapiekanki! Zamiast
tradycyjnego makaronu wykorzystaj cukinie pokrojona w dtugie,
cienkie paski, ktéra doskonale imituje spaghetti, jednoczes$nie
dodajagc lekko$ci ca*emu daniu. Soczyste mini pulpeciki,
delikatny sos Smietanowo-koperkowy i chrupigca, ztocista
skorupka z sera i butki tartej tworza kompozycje, ktéra
zachwyci podniebienie kazdego domownika.

Dla kogo?

Danie idealne dla oso6b poszukujgcych lzejszej alternatywy dla
tradycyjnych zapiekanek makaronowych. Swietnie sprawdzi sie na
rodzinnym obiedzie, gdy chcesz zaserwowal¢ co$ sycacego, ale
jednoczesnie petnego warzyw. Dzieci z pewnosScig pokochajg
mate, soczyste pulpeciki, nawet nie zauwazajac, ze jedza przy
tym sporg porcje cukinii!

Na jaka okazje?

Doskonata propozycja na codzienny obiad lub kolacje, gdy masz
ochote na co$ cieptego i pozywnego. Zapiekanka Swietnie
sprawdzi sie réwniez jako danie na spotkanie z przyjaciétmi —
mozesz przygotowa¢ jg wczes$niej, a przed podaniem tylko zapiec
na ztocisty kolor.
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Czy wiesz, ze?

Cukinia pokrojona w cienkie paski to doskonata niskokaloryczna
alternatywa dla tradycyjnego makaronu. Warzywo to zawiera duzo
wody, btonnika i witamin, a jednoczesnie znacznie mniej
weglowodanow niz klasyczne spaghetti. Dzieki temu danie jest
lzejsze i bardziej dietetyczne, nie tracac przy tym na smaku!

Dla urozmaicenia

Sprébuj doda¢ do sosu suszone pomidory lub oliwki, ktére
nadadzg potrawie S$rodziemnomorskiego charakteru. Mozesz
rowniez eksperymentowal z przyprawami — odrobina tymianku,
bazylii czy oregano doskonale podkresli smak dania. Dla
bardziej wyrazistego efektu, zastgp czes$¢ sera parmezanem lub
innym intensywnym serem dojrzewajgcym.



