Makaron w sosie pomidorowym z
z1otami

Klasyczny makaron w sosie
pomidorowym z ziotami

0dkryj prawdziwie wtoski smak z naszym przepisem na makaron w
aromatycznym sosie pomidorowym. To danie, ktdére *aczy w sobie
prostote przygotowania z bogactwem Srédziemnomorskich smakow.
Ugotowany al dente makaron penne, oblany gestym, pachngcym
ziotami sosem pomidorowym, to propozycja, ktdéra zadowoli nawet
najbardziej wymagajgce podniebienia.

Dla kogo?

Makaron w sosie pomidorowym to idealna propozycja dla catej
rodziny. Dzieci pokochaja jego *agodny, stodkawy smak, a
dorosli docenig klasyczne potagczenie pomidordéw z aromatycznymi
ziotami. To réwniez sSwietna opcja dla wegetarian szukajgcych
sycagcego i petnowartosciowego dania.

Na jaka okazje?

Ten wtoski klasyk sprawdzi sie zardéwno na codzienny obiad, jak
i na nieformalng kolacje z przyjaciéimi. Przygotowanie zajmuje
zaledwie kilkanascie minut, co czyni go idealnym rozwigzaniem,
gdy czas nagli, a chcesz zaserwowad coS smacznego i pozywnego.

Czy wiesz, ze?

Makaron penne pochodzi z regionu Kampanii w potudniowych
Wtoszech, styngcego z uprawy najlepszych pomidordéw. Nazwa
.,penne” oznacza po wtosku ,pidéra” i nawigzuje do
charakterystycznego skosnego ciecia, przypominajgcego koncéwke
piéra do pisania. Tradycyjnie podaje sie go al dente — lekko
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twardawego, co nadaje potrawie przyjemng sprezystost.

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz wzbogaci¢ o posiekang papryczke
chili dla pikantnosci lub doda¢ czarne i zielone oliwki dla
gtebi smaku. Swiezo starty parmezan na wierzchu sprawi, ze
danie nabierze kremowej konsystencji i1 wyrazistego, serowego
aromatu. Mozesz réwniez uzy¢ Swiezych pomidordéw zamiast tych z
puszki — wystarczy je sparzy¢ i obrac¢ ze skérki.



