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Makaron w sosie brokutowym z szynka

Kremowy makaron z brokutami i szynkg to prawdziwa uczta dla
podniebienia. Delikatne rdézyczki brokuta, aromatyczna szynka i
aksamitny sos na bazie serka topionego tworzg harmonijne
potaczenie smakdéw, ktore zadowoli nawet wybrednych smakoszy.
Sekret tego dania tkwi w idealnie ugotowanym makaronie al
dente oraz w odpowiednim potaczeniu skt*adnikdéw sosu.

Dla kogo?
Danie idealne dla catej rodziny, szczegdélnie dla zabieganych
rodzicéw szukajgcych szybkiego, a jednoczesSnie

petnowartosciowego positku. Brokuty dostarczajg cennych
witamin, a potgczenie z makaronem i szynkg sprawia, ze danie
jest sycgce i zbilansowane. Dzieci roéwniez pokochajg ten
kremowy sos, ktéry doskonale maskuje smak warzyw.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako szybki obiad w ciggu tygodnia, gdy czasu na
gotowanie jest niewiele. Przygotowanie zajmuje zaledwie 20
minut, a efekt zachwyca. Mozesz réwniez zaserwowac¢ to danie na
nieformalng kolacje ze znajomymi — proste, ale efektowne
rozwigzanie.

Czy wiesz, ze?

Brokuty to prawdziwa bomba witaminowa — zawieraja wiecej
witaminy C niz cytryna! Dodatkowo, gotowanie ich przez krétki
czas (oko*o 5 minut) pozwala zachowa¢ wiekszo$¢ wartosci
odzywczych i chrupigca konsystencje.
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Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o gars¢ prazonych orzechow wtoskich lub
migdatéw dla dodatkowej chrupkosci. Jes$li lubisz ostrzejsze
smaki, dodaj szczypte ptatkdéw chili. Serek topiony mozesz
zastgpi¢ serem plesniowym, ktdéry nada sosowi wyrazistego
charakteru.



