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Orientalne smaki spotykajga sie z lekkoScig warzyw w tym
prostym, a jednocze$nie wyrazistym daniu. Soczyste kawatki
kurczaka przyprawione aromatycznym gyrosem, chrupigca cukinia
i stodkie pomidory tworzg harmonijng kompozycje, ktéra
zachwyci podniebienie kazdego domownika.

Dla kogo?

To danie idealne dla o0s6b cenigcych szybkie, a jednoczesSnie
petnowarto$sciowe positki. Potgczenie delikatnego makaronu
sojowego z biatkiem kurczaka 1 warzywami sprawia, ze jest to
propozycja zardéwno dla mitosnikéw lekkiej kuchni, jak i tych,
ktédrzy potrzebujg solidnej porcji energii. Dzieci réwniez
pokochajg ten kolorowy i smakowity positek!

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie doskonale jako szybki obiad w ciggu tygodnia, gdy
czasu na gotowanie jest niewiele. Mozesz tez zaskoczy¢ nim
gosci podczas nieformalnego spotkania - orientalne nuty z
pewnoscig zrobig wrazenie. To takze swietna propozycja na
lekka kolacje, ktdéra nie obcigzy organizmu przed snem.

Czy wiesz, ze..

Makaron sojowy to doskonate Zrédto biatka roslinnego, a
jednoczesnie produkt bezglutenowy, co czyni to danie
przyjaznym dla os6b z nietolerancja glutenu. Cukinia zawiera
duzo potasu i witaminy C, a pomidory sg bogate w likopen -
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silny przeciwutleniacz wspierajacy zdrowie.

Dla urozmaicenia

Domowy sos czosnkowy na bazie jogurtu greckiego doskonale
dopetnia smak catosci, dodajgc kremowej konsystencji i
wyrazistego aromatu. Mozesz tez eksperymentowa¢ z dodatkami —
gars¢ prazonych orzechdéw nerkowca lub posiekana kolendra
Swietnie podkresla orientalny charakter dania.
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