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Makaron smazony z zielonymili
warzywaml - orientalna uczta w
Twoim domu

Aromatyczny makaron smazony z chrupigcymi zielonymi warzywami
to propozycja, ktdéra przeniesie Cie w kulinarng podréz do
Azji. Soczysta papryka, delikatny por i Swiezy ogdrek tworza
kolorowg kompozycje, ktérej pikanterii dodaje imbir. Catosc
dopetnia jajko 1 specjalna mieszanka przypraw, dzieki czemu
danie nabiera autentycznego, orientalnego charakteru.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitos$nikéw kuchni azjatyckiej, ktdérzy cenia
sobie szybkie i petnowartoSciowe positki. Sprawdzi sie zaréwno
jako propozycja dla wegetarian, jak i o0s6b poszukujgcych
lekkiej, ale sycacej kolacji. To réwniez sSwietny wybdr dla
zapracowanych, ktdrzy nie majg czasu na dtugie gotowanie —
przygotowanie zajmuje zaledwie 15 minut!

Na jaka okazje?

Makaron smazony z zielonymi warzywami doskonale sprawdzi sie
jako codzienny obiad lub kolacja. To réwniez ciekawa
propozycja na nieformalne spotkanie z przyjacidéimi czy
rodzinny positek. Mozesz go zaserwowaC jako danie gtowne lub
jako dodatek do potraw z woka.

Czy wiesz, ze..

Technika smazenia na woku pochodzi z tradycyjnej kuchni
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chinskiej i pozwala zachowaé¢ chrupkos¢ warzyw oraz ich
wartosci odzywcze. Dzieki szybkiemu smazeniu w wysokie]
temperaturze sktadniki zachowujg swéj naturalny smak i kolor,
a danie zyskuje charakterystyczny, lekko dymny aromat.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ przepis dodajac kietki fasoli mung, grzyby
shiitake lub tofu. Dla mitos$nikdéw ostrzejszych smakéw polecamy
dodanie $Swiezej papryczki chili lub pasty sambal. Danie
Swietnie komponuje sie réwniez z dodatkiem orzechdédw nerkowca
Llub posiekanej kolendry.



