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0Odkryj orientalny smak Chin w swoim domu! Nasz makaron ryzowy
z warzywami i tofu po syczuansku to prawdziwa uczta dla
zmystow. W zaledwie 40 minut przygotujecie danie, Kktore
zachwyca prostotg i jednoczesnie gtebokim, wyrazistym smakiem.

Soczyste warzywa pokrojone w cienkie paseczki — marchew,
cukinia, kapusta i papryka — w potgczeniu z delikatnym tofu
tworzg harmonijng kompozycje. Aromat swiezej kolendry, ostrego
chili i imbiru nadaje potrawie charakterystyczny, orientalny
charakter. Chrupigce, prazone orzeszki ziemne dodajg
przyjemnej tekstury, a kietki sojowe i grzyby mung wprowadzaja
autentyczny chinski akcent.

Dla kogo?

Danie idealne dla wegetarian i wszystkich mitosnikéw kuchni
azjatyckiej. Osoby poszukujgce 1lekkiego, a jednoczes$nie
sycgcego positku bedg zachwycone. To rdéwniez Swietna
propozycja dla tych, ktérzy chcg wprowadzié¢ wiecej roslinnych
dan do swojego jadtospisu.

Na jaka okazje?

Makaron ryzowy z warzywami i tofu doskonale sprawdzi sie jako
codzienny obiad, kolacja Llub lunch do pracy. Mozesz tez
zaskoczy¢ nim gos$ci podczas domowego spotkania, wprowadzajac
egzotyczng nute do menu.
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Czy wiesz, ze?

Kuchnia syczuanska jest najbardziej rozpoznawalng odmiang
kuchni chinskiej, s*ynacg =z wumiejetnego *3czenia
kontrastujacych smakdéw. W 1985 roku powstata Syczuanska
Akademia Sztuki Kulinarnej, ktorej misjg jest pielegnowanie
tradycji kulinarnych tego regionu.

Dla urozmaicenia

Do dania sSwietnie pasuje gotowa mieszanka warzyw chinskich,
dostepna w kazdym sklepie. Mozesz tez eksperymentowal z
poziomem ostrosci, dodajgc wiecej lub mniej chili, wedtug
wtasnych preferencji.



