MAKARON PENNE ZE SZPINAKIEM

Makaron Penne ze Szpinakiem 1
Kurczakiem

Kremowy makaron penne ze szpinakiem 1 kurczakiem to prawdziwa
uczta dla podniebienia. Delikatny szpinak uduszony na masle,
potgczony z rozpuszczonym serkiem topionym i aromatycznym
serem ples$niowym tworzy aksamitny sos, ktéry idealnie otula
kazdy kawatek al dente ugotowanego makaronu. Soczyste kawatki
kurczaka dodajg potrawie charakteru i sprawiajg, ze danie jest
petnowartosciowym positkiem.

Dla kogo?

To danie sprawdzi sie zaréwno dla zapracowanych rodzicow
szukajgcych szybkiego obiadu dla catej rodziny, jak i dla
studentdéw pragngcych przygotowal co$S pozywnego i smacznego.
Potgczenie szpinaku bogatego w zelazo z biatkiem z kurczaka
czyni te potrawe wartosciowym wyborem dla oséb dbajacych o
zbilansowang diete.

Na jaka okazje?

Makaron penne ze szpinakiem i kurczakiem doskonale sprawdzi
sie jako codzienny obiad, ale réwniez jako danie na
nieformalng kolacje z przyjacidétmi. Jego elegancki wyglad i
bogaty smak z pewnoScig zrobig wrazenie na gosSciach, mimo
prostoty przygotowania.

Czy wiesz, ze?

Szpinak zawiera luteine i zeaksantyne — zwigzki, ktdére chronig
oczy przed szkodliwym dziataniem promieni UV. Po*gczenie
szpinaku 2z nabiatem (serek, ser plesSniowy) zwieksza
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przyswajalnos¢ zawartego w nim zelaza, co czyni to danie nie
tylko pysznym, ale i zdrowym wyborem.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z rdéznymi rodzajami serow plesniowych,
aby uzyska¢ inny profil smakowy. Sprébuj dodaé¢ suszone
pomidory lub prazone orzeszki pinii dla tekstury i dodatkowego
aromatu. Dla wersji wegetarianskiej po prostu pomihA kurczaka —
sos jest na tyle bogaty, ze danie nadal pozostanie sycgce 1
peine smaku.
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