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Delikatny makaron orzo w towarzystwie kremowego szpinaku 1
stonego sera feta to propozycja, ktdra zachwyci podniebienie
kazdego mitosnika kuchni sSrdédziemnomorskiej. To danie, w
ktorym proste sktadniki tworzg harmonijng kompozycje smakéw, a
aromat czosnku i oliwy z oliwek przenosi nas wprost na greckie
wybrzeze.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla wegetarian poszukujgcych sycgcego 1
petnowartosciowego positku. Sprawdzi sie réwniez jako lekki
obiad dla catej rodziny — dzieci pokochajag drobny,
przypominajgcy ryz makaron, a doros$li docenig gtebie smaku,
jaka nadaje daniu szpinak i feta. To takze Swietna opcja dla
zabieganych oso6b, ktdore cenig sobie szybkie w przygotowaniu, a
jednoczesnie wartosSciowe positki.

Na jaka okazje?

Doskonaty wybdér na codzienny obiad lub kolacje, gdy mamy
ochote na co$ lekkiego, ale sycgcego. Sprawdzi sie roéwniez
jako elegancka przystawka podczas spotkan z przyjaciétmi czy
rodzinnego obiadu. Podane w efektownych miseczkach bedzie nie
tylko smaczne, ale i pieknie sie prezentowato.

Czy wiesz o tym?

Skorka pomaranczy dodana do dania to nie tylko oryginalny
akcent, ale takze 7Zrédto intensywnego aromatu i olejkéw


https://multicook.zgora.pl/blog/makaron-orzo-z-liscmi-szpinaku-i-serem-feta/
https://multicook.zgora.pl/blog/makaron-orzo-z-liscmi-szpinaku-i-serem-feta/

eterycznych. Ten nieoczywisty sktadnik doskonale przetamuje
kremowg konsystencje szpinaku 1 wydobywa gtebie smaku sera
feta. Dodatkowo, orzo to tradycyjny grecki makaron, ktéry
Swietnie komponuje sie z sosami, zachowujac przy tym swojg al
dente strukture.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o prazone pestki stonecznika lub dyni,
ktére dodadza przyjemnej chrupkosci. Warto tez eksperymentowacd
z ziotami — Swieza bazylia, oregano czy tymianek doskonale
podkreslg S$rodziemnomorski charakter potrawy. Dla mitosSnikéw
bardziej wyrazistych smakdw polecamy dodanie suszonych
pomidoréw lub oliwek kalamata.



