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Makaron orkiszowy z rukola 1

mozzarella - klasyka w nowej
odstonie

Delikatny makaron orkiszowy w potgczeniu z pikantng rukolag i
kremowg mozzarella tworzy danie, ktdre zachwyca prostota i
wyrazistym smakiem. To kompozycja, w ktérej kazdy sktadnik ma
swoje miejsce — soczyste kawatki kurczaka, aromatyczne
pieczarki i stodko-kwasne pomidory z dodatkiem kaparéw. Catos¢
tgczy sie w harmonijny, peten smaku positek, Kktory
przygotujemy w zaledwie kilkanas$cie minut.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitosnikow kuchni wtoskiej, ktdérzy cenig
sobie zdrowe sktadniki. Makaron orkiszowy to doskonate Zrdédto
btonnika i biatka, a rukola dostarcza cennych witamin. To
propozycja zaréwno dla zabieganych singli, jak i rodzin z
dziedmi — wszyscy znajdg w nim cos dla siebie.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako szybki obiad w ciggu tygodnia, gdy czasu na
gotowanie jest niewiele. Rownie dobrze zaprezentuje sie na
nieformalnej kolacji z przyjaciétmi — wystarczy poda¢ do niego
lampke wtoskiego wina i chrupigcg bagietke. Latem mozna
serwowa¢ je na ciepto lub jako satatke makaronowg na zimno.

Czy wiesz, ze?

Orkisz to pradawne zboze, ktdére wraca do task ze wzgledu na
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swoje wtasciwos$ci odzywcze. Zawiera wiecej biatka i mineratéw
niz zwyk*a pszenica, a makaron z niego przygotowany ma
przyjemny, orzechowy posmak, ktdéry doskonale komponuje sie z
wyrazistymi sktadnikami sosu.

Dla urozmaicenia

Mozesz zastgpi¢ kurczaka krewetkami lub pozostawi¢ danie w
wersji wegetarianskiej. Zamiast mozzarelli sprawdzi sie
rowniez ser kozi lub ricotta. Jesli lubisz ostrzejsze smaki,
dodaj do sosu odrobine chili lub Swiezo zmielonego czarnego
pieprzu.



