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Makaron orkiszowy Z bobem,
groszkiem, brokutem 1 pomidorkami

0dkryj harmonie smakéw w tym prostym, a jednoczesnie pektnym
wiosennej swiezo$ci daniu! Makaron orkiszowy w towarzystwie
chrupigcego brokutu, delikatnego bobu, st*odkiego groszku 1
soczystych pomidorkdéw tworzy kompozycje, ktdéra zachwyci nawet
wybredne podniebienia. Kremowy sos na bazie sSmietany i
przypraw Knorr doskonale *aczy wszystkie sktadniki, nadajac
potrawie aksamitng konsystencje i wyrazisty smak.

Dla kogo?

Idealne rozwigzanie dla zabieganych osdb, ktdére cenig sobie
szybkie, a jednoczed$nie petnowarto$ciowe positki. Makaron
orkiszowy dostarcza kompleksu witamin i b*onnika, a warzywa
uzupetniajg catos¢ o niezbedne skt*adniki odzywcze. To
propozycja zarowno dla wegetarian, jak i dla wszystkich
poszukujacych lekkiego, a jednoczesnie sycacego dania na co
dzien.

Na jaka okazje?

Doskonaty wybdér na szybki obiad w ciggu intensywnego dnia
pracy. Przygotowanie zajmuje mniej niz 30 minut, a efekt
zadowoli nawet najbardziej wymagajacych smakoszy. To roéwniez
Swietna propozycja na lekka kolacje lub positek na wynos do
pracy czy szkoty — doda energii na wiele godzin!
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Czy wiesz, ze?

B6b to warzywo o bogatej historii kulinarnej. W kuchni
egipskiej stanowi podstawe tradycyjnego S$niadania zwanego
medamis, natomiast w krajach arabskich jest kluczowym
sktadnikiem popularnych falafeli — smazonych kotlecikéw z
dodatkiem ciecierzycy i sezamu. W Polsce bdb najczesciej
podawany jest z mastem i koperkiem.

Dla urozmaicenia

Wzboga¢ swoje danie dodajgac do sosu starty parmezan, ktéry
nada potrawie gtebi smaku i kremowej konsystencji. Swieze
ziota, szczegdlnie natka pietruszki, bazylia czy koperek,
ozywig smak i dodadza aromatu. Mozesz réwniez eksperymentowad
z dodatkiem prazonych orzechdéw lub pestek dyni dla uzyskania
ciekawej tekstury.



