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Makaron Linguine 2z Pieczonymil
Warzywami — Uczta dla Zmystow

Delikatny makaron 1linguine w towarzystwie soczystych,
pieczonych warzyw to propozycja, ktéra zachwyci nawet
najbardziej wymagajgce podniebienia. Pieczenie warzyw w
piekarniku wydobywa z nich naturalng stodycz i intensywny
aromat, jednoczesnie zachowujgc ich jedrnos¢ i soczystosc.
Baktazan, cukinia, cebula i pomidorki koktajlowe nabieraja
gtebokiego smaku, ktoéory doskonale komponuje sie z kremowa
pasta na bazie bulionu warzywnego, czosnku, sera i sSwiezej
bazylii.

Dla kogo?

Danie to jest idealna propozycja dla wegetarian poszukujgcych
petnowartosciowego 1 sycgcego positku. Bogactwo warzyw
dostarcza niezbednych witamin i skt*adnikéw odzywczych, a
dodatek sera zapewnia odpowiednig porcje biatka. To rédwniez
Swietna opcja dla oséb, ktore chca ograniczy¢ spozycie miesa
bez rezygnacji z petni smaku i satysfakcji z positku.

Na jaka okazje?

Makaron linguine z pieczonymi warzywami sprawdzi sie zardéwno
jako codzienny obiad, jak i danie na nieformalng kolacje z
przyjacioimi. Jego elegancki wyglad i harmonijne potgczenie
smakéw zrobi wrazenie na gosciach, a stosunkowo prosty sposéb
przygotowania pozwoli Ci spedzi¢ wiecej czasu w 1ich
towarzystwie, a mniej w kuchni.
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Czy wiesz, ze..

Pieczenie warzyw to jedna z najzdrowszych metod obrébki
termicznej, ktdéra pozwala zachowac¢ wiekszos¢ wartosci
odzywczych. Dodatkowo, warzywa pieczone w piekarniku nie
rozpadajg sie jak podczas smazenia, zachowujgc swojg strukture
i apetyczny wyglad. Mozesz je upiec w folii, aby zachowaty
intensywny kolor i maksimum soczystosci.

Dla urozmaicenia

Podstawowg wersje dania mozesz wzbogaci¢ o suszone pomidory,
kapary Llub pieczong papryke. Dla bardziej wyrazistego smaku
posyp catos¢ Swiezo startym parmezanem lub innym ulubionym
serem. Mozesz rdéwniez eksperymentowal z ziotami — oprécz
bazylii Swietnie sprawdzi sie rozmaryn, tymianek lub oregano.



