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Chrupiagcy Makaron Chinski z Kapusta
Pekinska

0dkryj smak Dalekiego Wschodu z naszym przepisem na chrupigcy
makaron chinski z kapustg pekifAska! To danie *gczy w sobie
delikatnos¢ warzyw z wyrazistymi azjatyckimi przyprawami,
tworzgc harmonijng kompozycje smakéw. Chrupigcy makaron oblany
aromatycznym sosem z nutg imbiru, czosnku i kolendry to
prawdziwa uczta dla podniebienia.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitos$nikéw kuchni azjatyckiej, ktérzy cenig
sobie proste, a jednoczesnie wyraziste smaki. Sprawdzi sie
zaréwno jako propozycja dla wegetarian, jak 1 o0séb
poszukujgcych lekkiego, ale sycgcego positku. Potaczenie
chrupigcego makaronu z delikatng kapusta pekinska zadowoli
nawet najbardziej wymagajgcych smakoszy.

Na jaka okazje?

Makaron chinski z kapustg pekinskg to doskonaty pomyst na
szybki obiad w Srodku tygodnia lub ciepta kolacje. Sprawdzi
sie rowniez jako oryginalna propozycja na spotkanie z
przyjaciéimi, gdy chcesz zaskoczy¢ ich czym$ innym niz
tradycyjne dania. Przygotowanie zajmuje niewiele czasu, a
efekt jest naprawde imponujacy!

Czy wiesz, ze?

W tradycyjnej kuchni chinskiej podobne dania czesto przyrzadza
sie z dodatkiem kurczaka lub owocéw morza. Nasza wersja
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bezmiesna zachowuje wszystkie walory smakowe oryginatu, a
jednoczesnie jest lzejsza i bardziej uniwersalna. Sekret tkwi
w odpowiednim potgczeniu sosu sojowego, stodkiego chili i soku
z cytryny, ktére nadajg potrawie gtebi i wyrazistosci.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o ulubione dodatki — Swietnie sprawdzg
sie tu kietki fasoli mung, grzyby shiitake czy posiekane
orzechy ziemne. Dla mito$nikéw ostrzejszych smakéw polecamy
dodanie wiecej sosu chili lub sSwiezej papryczki. Jesli nie
jeste$s wegetarianinem, mozesz uzupetni¢ potrawe o smazone
krewetki lub kawatki kurczaka.



