Makaron '5 ziaren’ z sosem
pesto/chili

Makaron ,5 ziaren” z sosem pesto-
chili - smak, ktory zachwyca

0dkryj wyjatkowe potgczenie smakéw w naszym przepisie na
makaron ,5 ziaren” z aromatycznym sosem pesto-chili. To danie,
ktore tgczy w sobie delikatnos¢ makaronu petnoziarnistego z
intensywno$cig sosu na bazie Swiezych pomidoréw, miesa i
pesto. Kazdy kes to prawdziwa uczta dla podniebienia!

Dla kogo?

Makaron ,5 ziaren” z sosem pesto-chili to idealna propozycja
dla oséb cenigcych zdrowe, a jednoczes$nie sycgce positki.
Petnoziarnisty makaron dostarcza cennego btonnika, a dodatek
fasolki wzbogaca danie w biatko. To doskonaty wybdr zaréwno
dla aktywnych oséb, jak i dla tych, ktdrzy pragng wprowadzid
wiecej zbdz do swojej diety.

Na jaka okazje?

To danie sprawdzi sie zardéwno na codzienny obiad, jak i na
nieformalng kolacje z przyjacidéitmi. Przygotowanie zajmuje
zaledwie 30 minut, co czyni je idealnym rozwigzaniem na
szybki, ale petnowartosciowy positek po pracy. Podane z
kieliszkiem czerwonego wina stanie sie centrum wieczornego
spotkania.

Czy wiesz o tym?

Makaron ,5 ziaren” zawiera mieszanke pieciu réznych zbéz, co
nadaje mu wyjatkowy, orzechowy smak i zwieksza wartos¢
odzywczg potrawy. Potgczenie pesto z nutg chili to klasyczne
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zestawienie kuchni $rédziemnomorskiej, ktére dodaje daniu
charakteru 1 gtebi smakowej.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z roznymi rodzajami miesa lub zastgpic
je tofu dla wersji wegetarianskiej. Dodanie sSwiezych zidt,
takich jak bazylia czy oregano, wzbogaci aromat dania. Dla
bardziej kremowej konsystencji sosu mozesz doda¢ %tyzke
smietany lub serka mascarpone tuz przed podaniem.



