Kanapka drwala — przepis na
kultowag pozycje McDonald’s w
domu

Kanapka drwala to kultowa polska pozycja fast-foodowa, ktéra
zadebiutowata w ofercie McDonald’s w 2013 roku jako sezonowy
produkt dostepny wytgcznie w okresie zimowym. Nazwa nawigzuje
do stereotypowego wyobrazenia positku dla drwala - sytego,
bogatego w kalorie i dajgcego energie na caty dzien pracy w
trudnych warunkach. Oryginalny sktad kanapki drwala obejmowat
butke typu maslana, dwa kotlety wotowe, ser zdétty, bekon,
satate, cebule oraz charakterystyczny sos na bazie chrzanu. Ta
kombinacja sktadnikéw miat*a zapewnic¢ maksimum sytosci i
energii, co idealnie wpisywato sie w polskg tradycje kulinarng
preferujgcag obfite, tresciwe positki, szczegdlnie w
chtodniejszych miesigcach.

Z biegiem lat kanapka drwala ewoluowata, a McDonald’s
wprowadzat rézne jej warianty, zachowujac jednak kluczowe
elementy: podwdjny kotlet, bekon i charakterystyczny sos.
Obecnie na rynku dostepne sg rozne wersje, w tym z kurczakiem,
z dodatkiem jalapefio czy w wersji z podwéjnym serem. Mimo ze
kanapka drwala nie wywodzi sie z tradycyjnej polskiej kuchni,
to jej koncepcja doskonale wpisata sie w polskie upodobania
kulinarne, gdzie cenione sg dania obfite, miesne 1
rozgrzewajace.

Popularnos¢ i wartosci odzywcze

Kanapka drwala zyskata w Polsce status niemal kultowy z kilku
powodOw. Przede wszystkim jej sezonowa dostepnosc¢ stworzyta
efekt ograniczonej oferty, co zwiekszyto jej atrakcyjnos¢.
Ponadto, wprowadzenie jej na rynek w okresie zimowym idealnie
trafito w potrzebe konsumpcji bardziej kalorycznych positkéw
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podczas chtodniejszych miesiecy. Polacy pokochali kanapke
drwala réwniez ze wzgledu na jej rozmiar i sytos$¢ — jest
znacznie wieksza od standardowych burgerdéw, co odpowiada
polskim preferencjom kulinarnym.

Kanapka drwala to prawdziwa bomba kaloryczna — w zaleznoSci
od wersji moze zawierac¢ od 800 do nawet 1000 kcal w jednej
porcji.

Z perspektywy wartosci odzywczych, kanapka drwala jest
produktem wysokokalorycznym i bogatym w ttuszcze. Standardowa
wersja zawiera oko%o:

= 800-1000 kcal

= 40-50 g ttuszczu

= 70-80 g weglowodanow
= 40-45 g biatka

=2-3 g soli

Ta kalorycznos¢ sprawia, ze kanapka drwala stanowi niemal
potowe dziennego zapotrzebowania energetycznego przecietnej
osoby dorostej. Wysoka zawartos$¢ biatka wynika z obecnosci
podwéjnej porcji miesa, natomiast znaczna ilo$¢ ttuszczow
pochodzi gtdéwnie z bekonu, sera i sosu. Mimo Zze nie jest to
produkt zalecany do regularnej konsumpcji z punktu widzenia
dietetycznego, jego popularnos$¢ nie stabnie, a coroczne
pojawienie sie kanapki drwala w menu McDonald’s stato sie
swoistym kulinarnym wydarzeniem, wyczekiwanym przez wielu
Polakdw.

Domowy przepis na kanapke drwala -
krok po kroku

Lista potrzebnych sktadnikow

Do przygotowania autentycznej kanapki drwala potrzebujesz:



 Butka — najlepiej duza, okrggta butka typu kaiser Llub
brioszka

- Mieso — 200g wotowiny mielonej na kotlet oraz 2 plastry
bekonu

= Ser — 2 plastry sera zottego typu cheddar

-Warzywa - satata, pomidor, ogdérek kiszony, cebula
czerwona

= Sos — majonez, ketchup, musztarda, sos barbecue

= Przyprawy — sd6l, pieprz, papryka wedzona, czosnek
granulowany

Wskazowka eksperta: Jako$¢ butki stanowi fundament dobrej
kanapki drwala. Wybieraj pieczywo o chrupigcej skorce 1
miekkiej strukturze wewnetrznej, ktdore wytrzyma obcigzenie
soczystymi sktadnikami.

Techniki przygotowania sktadnikow

Przygotowanie miesa:

1.

6.

Wotowine mielong wymieszaj z sola, pieprzem 1 papryka
wedzong

. Uformuj ptaski, szeroki kotlet (wiekszy niz butka, bo

podczas smazenia sie skurczy)

. Rozgrzej patelnie grillowg do wysokiej temperatury
. Smaz kotlet po 3-4 minuty z kazdej strony dla medium

rare

. Na ostatnig minute po16z plastry sera na kotlecie, aby

sie rozpuscity
Bekon smaz oddzielnie na chrupko

Przygotowanie butki:

. Przekrdj butke poziomo
. Lekko posmaruj mastem obie czesci
. Podpiecz na suchej patelni lub w tosterze przez 1-2

minuty
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Sos do kanapki drwala:

 Wymieszaj 3 tyzki majonezu, 1 tyzke ketchupu, 1 tyzeczke
musztardy i 1 tyzke sosu barbecue
 Dodaj szczypte wedzonej papryki i czosnku granulowanego

Sktadanie kanapki:

. Dolng czes¢ butki posmaruj sosem

. Ut6z satate, plasterki pomidora i ogérka kiszonego

. Pot6z kotlet z serem

. Na wierzch dodaj bekon i cienkie krazki czerwonej cebuli
. Grng czes¢ butki posmaruj sosem i zamknij kanapke
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Sekret idealnej kanapki: Przed podaniem owin kanapke papierem
do pieczenia 1 odczekaj 2-3 minuty. Pozwoli to sosom lekko
wsigkng¢ w pieczywo 1 potgczyC smaki.

Modyfikacje dietetyczne:

=Wersja lekkostrawna: zastagp wotowine indykiem, uzyj
jogurtu greckiego zamiast majonezu

= Opcja wegetarianska: zamiast miesa uzyj kotleta z fasoli
czarnej Llub portobello

» Wersja bezglutenowa: wykorzystaj buike bezglutenowg lub
serwuj jako bowl bez pieczywa



