tososiowe skrzaty

tososiowe skrzaty - delikatne
pierozki z %tososiem

Delikatne %ososiowe skrzaty to wyjgtkowa propozycja dla
mitosnikéw lekkiej kuchni z rybnym akcentem. Te mate pierozki
zachwycajg swoim smakiem i prostotg wykonania. Soczyste
kawatki *ososia w potagczeniu z kremowg mozzarellg tworza
harmonijne potgczenie, ktdére rozptywa sie w ustach.

Dla kogo?

Danie idealne dla catej rodziny, szczegdélnie dla dzieci, ktére
moga by¢ zachecone zabawng forma ,skrzatéw”. To takze
doskonata propozycja dla osob cenigcych sobie zdrowe,
petnowartosciowe positki bogate w kwasy omega-3 zawarte w
tososiu.

Na jaka okazje?

tososiowe skrzaty sprawdzg sie zardéwno jako elegancka
przystawka na przyjeciu, jak i lekki obiad w gronie rodzinnym.
Ich urocza forma i kolorowa prezentacja na talerzu z dodatkiem
Swiezych warzyw sprawig, ze stang sie ozdobg kazdego stotu —
od codziennego positku po Swigteczne spotkanie.

Czy wiesz, ze?

tosos to nie tylko smaczna ryba, ale réwniez skarbnica cennych
sktadnikéw odzywczych. Zawiera wysokiej jakosci biatko,
witaminy z grupy B oraz selen. Potgczenie go z mozzarella
wzbogaca danie o wapnh, a Swiezy koperek dodaje nie tylko
aromatu, ale rdéwniez witamin i mineratédw.


https://multicook.zgora.pl/blog/lososiowe-skrzaty/

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z farszem dodajac suszone pomidory,
kapary lub Swiezy szpinak. tososiowe skrzaty sSwietnie smakujg
rowniez z lekkim sosem jogurtowo-koperkowym zamiast ketchupu.
Na bardziej wyrazisty smak, dodaj do farszu odrobine startego
parmezanu lub Swiezo wycis$nietego soku z cytryny.



