Ltosos ze szpinakiem w ciesScie

Eleganckie koperty z %tososiem 1
szpinakiem

Delikatny *osos$s otulony kremowym szpinakiem i zamkniety w
chrupigcym ciescie francuskim to propozycja, ktora zachwyci
nawet wybrednych smakoszy. Ta efektowna potrawa *aczy w sobie
szlachetny smak ryby z wyrazisto$cig sera feta i aromatem
czosnku.

Dla kogo?

Danie idealne dla mito$nikéw wyrafinowanych smakéw i
eleganckich prezentacji. Koperty z tososiem sprawdzg sie
zaréwno jako gtowne danie rodzinnego obiadu, jak i podczas
przyjecia, gdy chcesz zaimponowa¢ gosciom. Potgczenie
delikatnego *tososia z kremowym szpinakiem zadowoli nawet
najbardziej wymagajgce podniebienia.

Na jaka okazje?

Te smakowite koperty bedg gwiazdg uroczystej kolacji,
Swigtecznego stotu czy romantycznej randki. Ich elegancki
wyglad i wykwintny smak sprawiajg, ze danie nabiera charakteru
restauracyjnego. Przygotowanie zajmuje niewiele czasu, a efekt
zachwyca zaréwno oczy, jak i podniebienie.

Czy wiesz, ze?

tosos to nie tylko wys$mienity smak, ale takze Zrdédto cennych
kwasOw omega-3, ktore wspierajg prace serca i mézgu. W
potagczeniu ze szpinakiem bogatym w zelazo i witaminy tworzy
potrawe nie tylko pyszng, ale i wartosSciowg dla zdrowia.
Kostka czosnku Knorr dodaje gtebi smaku bez koniecznosci
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obierania i siekania S$Swiezego czosnku.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do szpinaku — suszone
pomidory, oliwki czy kapary nadadza potrawie
Srdédziemnomorskiego charakteru. Zamiast migdaitdéw sprébuj
posypa¢ ciasto sezamem lub makiem. Jesli lubisz ostrzejsze
smaki, dodaj do szpinaku szczypte chili lub sSwiezo zmielony
czarny pieprz.



