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Delikatny %*oso$ w towarzystwie chrupigcych szparagow i
orzezwiajgcej truskawkowej salsy to prawdziwa uczta dla
zmystéw. Ta kompozycja smakéw taczy w sobie stodycz owocow,
delikatnos¢ ryby i wyrazistos¢ ziét, tworzac harmonijne danie,
ktére zachwyci nawet najbardziej wymagajgcych smakoszy.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitosnikow lekkiej kuchni, ktdérzy cenia
sobie potgczenie klasyki z nuta innowacji. toso$ bogaty w
kwasy omega-3 zadowoli osoby dbajgce o zdrowie, a szparagi 1
truskawkowa salsa dodadza positkowi Swiezosci i lekkosci. To
propozycja dla tych, ktdérzy nie bojg sie eksperymentowal z
kontrastujacymi smakami.

Na jaka okazje?

Elegancka kolacja we dwoje, rodzinny obiad czy spotkanie z
przyjacidoimi — to danie sprawdzi sie w kazdej sytuacji.
Szczegdlnie polecane na letnie przyjecia w ogrodzie, gdy sezon
na szparagi 1 truskawki jest w peini. Podane na piekne]j
zastawie bedzie nie tylko ucztg dla podniebienia, ale réwniez
dla oczu.

Czy wiesz, ze?

Potgczenie %tososia z truskawkami moze wydawac¢ sie
nieoczywiste, ale to wtasnie kwaskowos¢ i stodycz owocOw
doskonale przetamuje ttustos$¢ ryby. Szparagi, znane jako


https://multicook.zgora.pl/blog/losos-ze-szparagami-i-truskawkowa-salsa/
https://multicook.zgora.pl/blog/losos-ze-szparagami-i-truskawkowa-salsa/

~krolewskie warzywo”, byty cenione juz w starozytnym Egipcie
nie tylko za smak, ale réwniez za wtasciwos$ci zdrowotne.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z przyprawami dodawanymi do tososia —
sprébuj koperku zamiast kolendry lub dodaj odrobine chili dla
pikantnego akcentu. Truskawkowga salse wzboga¢ o posiekane
awokado lub mango, a szparagi skrop sokiem z cytryny i posyp
parmezanem tuz przed podaniem.



