tosos z koprem wtoskim

tosos z koprem wtoskim — krdlewska
uczta na Twoim talerzu

Delikatny *osos$ o intensywnym rézowym kolorze spotyka sie z
aromatycznym koprem wtoskim w tym wyjatkowym daniu. Marynata z
przyprawy Knorr, oliwy i wina nadaje rybnym stekiem gtebi
smaku, a metoda przygotowania w torebce do smazenia zapewnia,
ze wszystkie aromaty pozostang zamkniete, tworzgc soczysty 1
peten smaku positek.

Dla kogo?

To danie idealnie sprawdzi sie zaréwno dla mito$nikéw ryb, jak
i 0sdéb poszukujgcych lekkiego, ale sycgcego positku. tLosos
bogaty w kwasy omega-3 to doskonaty wybdér dla dbajacych o
zdrowie, a potgczenie z koprem wtoskim i pomidorkami
koktajlowymi czyni go jeszcze bardziej wartosciowym.

Na jaka okazje?

Elegancki wyglad i wyrafinowany smak sprawiajg, ze danie
Swietnie sprawdzi sie na rodzinny obiad niedzielny czy kolacje
z przyjaciéimi. Mimo krolewskiego charakteru, przygotowanie
jest proste i szybkie — idealne rozwigzanie, gdy chcesz
zaimponowaé gos$ciom bez spedzania godzin w kuchni.

Czy wiesz, ze?

Koper wtoski (fenkut) to warzywo rzadko spotykane na polskich
stotach, cho¢ bardzo popularne w kuchni $rédziemnomorskiej. Ma
charakterystyczny anyzkowy aromat i jest w catosSci jadalny —
od korzenia po liscie. Grillowany nabiera stodkawego smaku,
ktéry doskonale komponuje sie z delikatnos$cig tososia.


https://multicook.zgora.pl/blog/losos-z-koprem-wloskim/

Dla urozmaicenia

Zamiast ryzu podaj to danie z pieczonymi ziemniakami z
rozmarynem Llub 1lekkg satatkg z rukoli. Mozesz tez
eksperymentowa¢ z marynatg, dodajac Swieze ziota jak koperek
czy estragon. tososia mozna réwniez upiec w piekarniku w
papilotach, zachowujac te samg kompozycje sktadnikoéw.



