tosos z grilla

tosos z grilla — soczysta uczta bez
zbednego ttuszczu

Zapomnij o tradycyjnym smazeniu ryby w panierce! toso$ z
grilla przygotowany na pergaminie to prawdziwa rewolucja w
kuchni — soczyste, aromatyczne kawatki bez grama zbednego
ttuszczu. Wystarczy pokroi¢ %tososia na réwne plastry, skropid
oliwg i doprawi¢ Przyprawg do ryb Knorr. Nastepnie smaz rybe
na patelni grillowej po 4-5 minut z kazdej strony, uzywajac
pergaminu jako naturalnej bariery. Efekt? Idealnie
przyrzadzony, delikatny %*oso$, ktdéry zachwyci kazdego.

Dla kogo?

Danie idealne dla oséb dbajacych o zdrowie i linie, a
jednoczesnie cenigcych wyraziste smaki. tosos z grilla to
propozycja dla zabieganych, ktdrzy nie chca spedzac¢ godzin w
kuchni, a pragng zjes¢ petnowartosciowy positek bogaty w kwasy
omega-3 i biatko.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zardéwno na codzienny obiad, jak i na nieformalng
kolacje z przyjacidéimi. Podany z elegancka satatkag i
kieliszkiem biatego wina stanie sie gwiazda letniego spotkania
na tarasie lub romantycznej kolacji we dwoje.

Czy wiesz, ze?

Pergaminowe torebki to sekret soczysto$ci tej potrawy! Dzieki
nim %*oso$ zachowuje wszystkie wartosci odzywcze, a
jednoczesnie nabiera wspaniatego aromatu. To réwniez sposéb na
ograniczenie ttuszczu w diecie bez rezygnacji z petni smaku.


https://multicook.zgora.pl/blog/losos-z-grilla/

Dla urozmaicenia

Marynate z oliwg i przyprawg Knorr mozesz wykorzystal rowniez
do kurczaka lub indyka. tososia podawaj z ryzem dla bardziej
sycgcego positku lub z lekkimi warzywami, gdy zalezy Ci na
dietetycznym daniu. Pamietaj o Swiezych ziotach i soku z
cytryny, ktore doskonale podkreslg smak ryby!



