tosos z cukinia

Eleganckie roladki 2z %ososia 1
cukinii

Delikatne roladki z %*ososia 1 cukinii to prawdziwa uczta dla
podniebienia i oka. Ten prosty przepis pozwoli Ci wyczarowad
danie, ktore zachwyci kazdego go$cia. Soczyste mieso *ososia w
potaczeniu z delikatng cukinig tworzy harmonijne potaczenie

smakéw, ktore zostaje podkreslone przez aromatyczng przyprawe
Knorr.

Dla kogo?

Roladki z *ososia i cukinii to doskonata propozycja dla
mitosnikdéw lekkiej kuchni oraz oséb cenigcych sobie
eleganckie, a jednoczesSnie proste dania. Sprawdzg sie zardéwno
na rodzinnym obiedzie, jak i podczas spotkania z przyjacioimi.
To takze Swietna opcja dla os6b dbajacych o linie — %*o0so0$
bogaty w kwasy omega-3 w potgczeniu z niskokaloryczng cukinig
tworzy zdrowy i petnowartosciowy positek.

Na jaka okazje?

Te apetyczne roladki idealnie sprawdzg sie jako wykwintna
przystawka podczas eleganckiej kolacji, ale réwnie dobrze moga
by¢ gwiazdg bufetu na przyjeciu. Nabite na patyczki do
szasztykdéw wygladajg niezwykle efektownie i zachecajag do
skosztowania. To takze Swietny pomyst na lekki obiad w ciepty,
letni dzien.

Czy wiesz, ze?

Cukinia doskonale komponuje sie z *ososiem, poniewaz jej
delikatny smak nie przyttacza, a wrecz podkresla walory
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smakowe ryby. Sparzona we wrzgtku staje sie elastyczna, co
utatwia zwijanie roladek, a jednoczesnie zachowuje chrupkosc,
dodajgc ciekawej tekstury catemu daniu.

Dla urozmaicenia

Roladki z *ososia i cukinii mozesz podad¢ z dipem na bazie
jogurtu, majonezu i posiekanego koperku, ktéry doskonale
uzupetni smak dania. Mozesz rowniez eksperymentowad z
przyprawami — dodaj odrobine cytryny lub limonki, aby nada¢
potrawie orzeZwiajgcy charakter. Swietnym dodatkiem bedzie
takze chrupigce pieczywo lub lekka satatka.



