LosoS w sosle serowym

toso$S w sosie serowym — klasyka w
nowej odstonie

Delikatny *oso$ otulony kremowym sosem serowym to propozycja,
ktéra zachwyci nawet najbardziej wymagajgcych smakoszy. To
danie, w ktérym soczyste mieso tososia idealnie komponuje sie
z aromatycznym, delikatnie czosnkowym sosem na bazie sSmietany
i sera.

Dla kogo?

tosos w sosie serowym to doskonata propozycja dla mitosnikéw
ryb, ktdérzy cenig sobie proste, ale wyraziste smaki. Sprawdzi
sie zaréwno na rodzinnym obiedzie, jak i podczas spotkania z
przyjacidétmi. To takze Swietna opcja dla oséb dbajgcych o
zdrowg diete — to0so$ jest bogaty w kwasy omega-3 oraz biatko
wysokiej jakosci.

Na jaka okazje?

To eleganckie danie idealnie sprawdzi sie podczas uroczystej
kolacji, ale jest na tyle proste w przygotowaniu, ze mozesz je
serwowa¢ réwniez na codzienny obiad. toso$ w sosie serowym
bedzie gwiazdg niedzielnego stotu lub romantycznej kolacji we
dwoje. Podany z ziemniakami i Swiezg satatka stworzy
petnowartosciowy positek.

Czy wiesz, ze?

tosos to jedna z najzdrowszych ryb dostepnych na rynku.
Zawiera cenne kwasy ttuszczowe omega-3, ktdre wspierajg prace
serca i mézgu. Pieczenie tososia pod folig aluminiowg pozwala
zachowa¢ wszystkie wartosci odzywcze oraz soczystos¢ miesa.


https://multicook.zgora.pl/blog/losos-w-sosie-serowym/

Dodatek czosnku do sosu nie tylko wzbogaca smak, ale réwniez
dostarcza naturalnych zwigzkdéw przeciwbakteryjnych.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ sos o ulubione zio*a — Swietnie sprawdzi sie
koperek, bazylia czy estragon. Dla bardziej wyrazistego smaku
dodaj do sosu odrobine biatego wina lub soku z cytryny. Jesli
lubisz pikantne potrawy, dopraw sos szczyptg pieprzu cayenne
lub posyp gotowe danie Swiezo zmielonym kolorowym pieprzem.


https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

