toso$S w sosie pomidorowym

tosos w sosie pomidorowym — klasyka
w nowej odstonie

Delikatne filety z %tososia w aromatycznym sosie pomidorowym to
propozycja, ktéra zachwyci nawet najbardziej wymagajacych
smakoszy. Soczyste mieso *tososia doskonale komponuje sie z
wyrazistym smakiem pomidoréw, pikantnej papryczki chili i
intensywnych kaparéw. To danie, ktére *aczy w sobie prostote
przygotowania z wyjgtkowym smakiem.

Dla kogo?

toso$ w sosie pomidorowym to idealna propozycja dla mitosnikéw
ryb, ktdérzy cenig sobie wyraziste smaki. Sprawdzi sie zardéwno
na rodzinnym obiedzie, jak i podczas spotkania z przyjacidimi.
Dzieki potgczeniu delikatnego miesa tososia z pikantnym sosem,
danie zadowoli zaréwno zwolennikdéw subtelnych, jak i
intensywnych smakoéw.

Na jaka okazje?

To danie doskonale sprawdzi sie jako gtdéwny punkt wykwintnego
obiadu. Mozesz je przygotowaé¢ na niedzielny positek z rodzing,
romantyczng kolacje we dwoje lub gdy chcesz zaskoczy¢ gosci
czym$ wyjatkowym. Elegancki wyglad i bogaty smak sprawiaja, ze
X0soS w sosie pomidorowym zawsze robi wrazenie.

Czy wiesz o tym?

tosos to nie tylko pyszna ryba, ale rdéwniez Zrdédto cennych
kwasow omega-3, ktdore wspierajg prace serca i mézgu. Pomidory
z kolei dostarczajg likopenu — silnego przeciwutleniacza.
Potaczenie tych sktadnikéw sprawia, ze danie jest nie tylko
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smaczne, ale réwniez wartosSciowe dla zdrowia.

Dla urozmaicenia

Podstawowg wersje dania mozesz wzbogaci¢ o Swieze ziota -
bazylie, oregano czy majeranek. Jako dodatek Swietnie sprawdzi
sie ryz basmati lub jasminowy, ale mozesz roéwniez podad
tososia z pieczywem na zakwasie. Dla bardziej wyrazistego
smaku zwieksz ilos¢ papryczki chili lub dodaj odrobine
Swiezego czosnku do sosu.



