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Elegancki tosos w Skorupce z Ciasta
Francuskiego

Delikatny %*oso$ zamkniety w chrupigcej kopercie z ciasta
francuskiego to prawdziwa uczta dla podniebienia. Ta wyjatkowa
potrawa %tgczy w sobie kruchos¢ ciasta z soczystoScig
szlachetnej ryby, tworzgc harmonijne potaczenie smakow
dopetnione aromatycznym estragonem.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitosnikéw wyrafinowanych smakow, ktdérzy
cenig sobie potaczenie tradycji z elegancjg. Sprawdzi sie
zarowno u oséb lubigcych ryby, jak i tych, ktérzy dopiero
zaczynajg swoja przygode z *tososiem. Dzieki otuleniu
delikatnego filetu ciastem, ryba zachowuje wszystkie swoje
walory smakowe i soczystos¢.

Na jaka okazje?

toso$ w ciesScie francuskim doskonale sprawdzi sie podczas
rodzinnego obiadu, kolacji we dwoje czy przyjecia dla
przyjaciot. To eleganckie danie, ktére zrobi wrazenie na
gosciach podczas Swigtecznego stotu lub innych uroczystosci.
Mimo wyszukanego wygladu, przygotowanie nie jest
skomplikowane.

Czy wiesz, ze?

Sos béarnaise, ktdéry doskonale komponuje sie z tym daniem,
wywodzi sie z klasycznej kuchni francuskiej i jest odmiang
sosu holenderskiego. Jego sekret tkwi w dodaniu estragonu 1
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szalotki. Ten aksamitny dodatek nie tylko podkres$la smak
tososia, ale stanowi réwniez doskonate uzupetnienie dla
gotowanych warzyw, szczegdlnie szparagow.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do ciasta — sprébuj dodacd
posiekany koperek, cytryne lub delikatng warstwe kremowego
serka przed zawinieciem %tososia. Danie Swietnie komponuje sie
z blanszowanymi warzywami sezonowymi Llub lekkg satatkg z
rukoli skropiong sokiem z cytryny i oliwg.



