toso$S pileczony z sosem
chrzanowym na grillowanych
warzywach

tosos pieczony z sosem chrzanowym —
wykwintna uczta dla zmysitoéw

Delikatny filet *ososia, otulony aromatycznym majonezem z nutg
cytryny i pietruszki, pieczony do perfekcji 1 podany na
kolorowym *ozu grillowanych warzyw. To danie, ktére zachwyca
nie tylko smakiem, ale i wygladem. Sekret tkwi w harmonijnym
potgczeniu delikatnosci ryby z wyrazistym smakiem chrzanowego
Sosu oraz chrupigcymi warzywami z grilla.

Dla kogo?

toso$ z sosem chrzanowym to propozycja dla mitosnikow
wyrafinowanych smakéw, ktdrzy ceniag sobie proste, ale
eleganckie dania. Doskonaty wybor dla osob dbajgcych o zdrowie
— %*0s0$ bogaty w kwasy omega-3 w potaczeniu z kolorowymi
warzywami tworzy petnowarto$ciowy positek. To réwniez sSwietna
opcja dla zabieganych, gdyz przygotowanie catosci zajmuje
zaledwie 20 minut.

Na jaka okazje?

Elegancki wyglad i wykwintny smak sprawiajg, ze danie idealnie
sprawdzi sie na $wigtecznym stole bozonarodzeniowym. Réwnie
dobrze pasuje na rodzinny obiad niedzielny czy kolacje z
przyjaciéimi. Podane na duzym poimisku z dodatkiem risotto lub
pieczonych ziemniakdéw stanie sie gwiazdg kazdego spotkania.
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Czy wiesz, ze..

Marynowanie tososia w majonezie z dodatkiem cytryny nie tylko
nadaje mu wyjatkowy smak, ale réwniez sprawia, ze ryba
pozostaje soczysta i delikatna po upieczeniu. Chrzan w sosie
nie tylko dodaje charakteru, ale réwniez wspomaga trawienie
ttustych potraw, co czyni to danie jeszcze bardziej
wartosciowym.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z warzywami — oprécz cukinii, papryki i
czerwonej cebuli, Swietnie sprawdzi sie baktazan i miesiste
pomidory. Jako dodatek wyprébuj cytrynowe risotto lub grzanki
z bagietki. Dla petni doznan, rozpocznij uczte od kremowej
zupy pomidorowej.
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