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tosos herbaciany z mandarynkami -
orientalna uczta dla zmystow

Delikatny *oso$ w herbacianych nutach z orzezZwiajgcym akcentem
mandarynek to propozycja, ktora zachwyci nawet najbardziej
wymagajacych smakoszy. Marynata z mocno zaparzonej herbaty,
wzbogacona aromatem skdérki mandarynkowej, miodem i bulionenm,
nadaje rybie niepowtarzalny charakter. Soczyste czastki
mandarynek doskonale réwnowazg intensywno$¢ smaku %tososia,
tworzgc harmonijne potgczenie.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitosnikéw niebanalnych potaczen smakowych.
Sprawdzi sie zarowno u o0sO6b cenigcych kuchnie fusion, jak i
tych, ktérzy szukaja lekkiego, ale sycagcego positku bogatego w
kwasy omega-3. toso$ herbaciany to propozycja dla wszystkich,
ktérzy lubig eksperymentowaé¢ w kuchni i odkrywaé¢ nowe smaki.

Na jaka okazje?

Elegancka kolacja we dwoje, rodzinny obiad czy spotkanie z
przyjacidéimi — ten *oso$ sprawdzi sie w kazdej sytuacji. Jego
nietuzinkowy smak i efektowny wyglad sprawig, ze danie stanie
sie gtdéwng atrakcjg stotu, a Ty zyskasz opinie kreatywnego
gospodarza.

Czy wiesz, ze?

Potgczenie herbaty z ryba to klasyka kuchni azjatyckiej.
Taniny zawarte w herbacie nie tylko nadajg *ososiowi wyjatkowy
smak, ale takze dziatajg jako naturalne tenderyzery,
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sprawiajgc, ze mieso staje sie delikatniejsze. Dodatkowo,
cytrusowe nuty mandarynek wspomagajg przyswajanie cennych
sktadnikéw odzywczych zawartych w tososiu.

Dla urozmaicenia

Sprébuj zastapi¢ mandarynki pomaranczami lub grejpfrutem.
Mozesz tez eksperymentowal z rodzajami herbaty - czarna,
zielona czy jasminowa nadadza potrawie zupetnie inny
charakter. Do marynaty warto doda¢ takze Swiezy imbir Llub
odrobine sosu sojowego dla bardziej wyrazistego, orientalnego
akcentu.



