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Delikatny *oso$ w aromatycznej marynacie, podany na kremowym
makaronie z nutg suszonych pomidoréw to propozycja, ktodra
zachwyci nawet najbardziej wymagajgcych smakoszy. Soczyste
dzwonka tososia, zamarynowane w przyprawie Knorr, oliwie 1
sosie sojowym, nabierajg gtebi smaku, a nastepnie s3a
grillowane do perfekcji. Kremowy sos smietankowy z dodatkiem
suszonych pomidoréw i delikatng nuta chilli doskonale
komponuje sie z al dente ugotowanym makaronem, tworzac idealne
tto dla aromatycznej ryby.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitos$nikéw kuchni fusion, *gczgcej elementy
kuchni srédziemnomorskiej z azjatyckimi akcentami. Sprawdzi
sie zaréwno na rodzinny obiad, jak i na kolacje we dwoje.
Dzieki prostocie przygotowania, a jednocze$nie wyrafinowanemu
smakowi, zadowoli zarowno poczagtkujacych kucharzy, jak i
doswiadczonych kulinarnych ekspertow.

Na jaka okazje?

To doskonata propozycja na romantyczng kolacje, spotkanie z
przyjaciéimi czy niedzielny obiad rodzinny. Elegancki wyglad i
harmonijne potgczenie smakdéw sprawig, ze danie bedzie gtdwng
atrakcja kazdego stotu. Mozna je réwniez przygotowad na
specjalne okazje, gdy chcemy zaimponowal gosciom bez spedzania
wielu godzin w kuchni.
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Czy wiesz, ze?

toso$ jest bogaty w kwasy omega-3, ktdre korzystnie wptywaja
na prace serca i mézgu. Marynowanie ryby w sosie sojowym nie
tylko nadaje jej orientalny aromat, ale rdéwniez pomaga
zachowa¢ soczysto$¢ podczas grillowania. Suszone pomidory
dodajg daniu $rododziemnomorskiego charakteru i sg Zroédiem
likopenu — silnego przeciwutleniacza.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ sos o garsc¢ swiezego szpinaku lub rukoli,
doda¢ odrobine biatego wina do sosu $Smietankowego lub posypa¢d
danie prazonymi orzeszkami piniowymi. Dla bardziej wyrazistego
smaku, dodaj do marynaty Swiezo starty imbir lub skoérke z

cytryny.
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