toso$s gotowany na parze w
warzywach

tosos gotowany na parze -
delikatnos¢ zamknieta w aromacie

Delikatny %*osos norweski przygotowany na parze to prawdziwa
uczta dla podniebienia. W tym prostym przepisie soczyste mieso
ryby otulone jest Swiezymi warzywami, ktdére podczas gotowania
uwalniajg swoje aromaty, nadajgc potrawie wyjatkowy smak.
Przyprawy Knorr w mini kostkach doskonale podkreslaja
charakter dania, nie dominujgc przy tym naturalnego smaku
tososia. Cata magia tkwi w metodzie przygotowania — gotowanie
na parze pozwala zachowa¢ wszystkie wartosci odzywcze oraz
soczystos¢ ryby.

Dla kogo?

To danie idealne dla os6b dbajgcych o zdrowie i figure. Jesli
unikasz smazenia i nadmiaru ttuszczu w codziennej diecie, ten
przepis jest wtasnie dla Ciebie. tosoS gotowany na parze to
lekki, ale sycacy positek, ktéry dostarczy Ci cennych kwaséw
omega-3 oraz biatka najwyzszej jakos$ci. Docenig go roéwniez
zabiegani, ktdrzy cenig sobie proste i szybkie w przygotowaniu
potrawy.

Na jaka okazje?

toso$ z warzywami na parze sprawdzi sie zardwno na codzienny
obiad, jak 1 na kolacje w gronie bliskich. To eleganckie
danie, ktdére mozesz poda¢ podczas nieformalnego spotkania z
przyjaciétmi lub rodzinnego obiadu. Jego delikatny smak i
estetyczny wyglad sprawig, ze gos$cie beda pod wrazeniem Twoich
kulinarnych umiejetnosci.
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Czy wiesz, ze?

Gotowanie na parze to jedna =z najzdrowszych metod
przyrzadzania potraw. Dzieki niej %*osos zachowuje wszystkie
cenne sktadniki odzywcze, a jego mieso pozostaje soczyste i
delikatne. Co wiecej, to danie praktycznie robi sie samo -
wystarczy zawing¢ sktadniki w folie i wtozy¢ do parowaru. Po
kilkunastu minutach mozesz cieszy¢ sie aromatycznym positkiem
bez zbednego wysitku.

Dla urozmaicenia

tososia na parze mozesz poda¢ z gotowanym ryzem, Kktory
doskonale wchtonie aromatyczny sos. Swietnym dodatkiem beda
tez szparagi lub Swieze pomidorki koktajlowe, ktdére dodadza
daniu koloru i Swiezo$ci. Jes$li wolisz, mozesz rdéwniez upiec
tososia w piekarniku — efekt bedzie réwnie smaczny!
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