Lody waniliowe z truskawkami

1 polewa waniliowa

Klasyczne lody waniliowe z sosem
angielskim 1 truskawkami

Kremowe lody waniliowe w towarzystwie aksamitnego sosu
angielskiego i Swiezych truskawek to propozycja deseru, ktéry
zachwyci kazde podniebienie. Ten elegancki przysmak tgczy w
sobie delikatna stodycz lodéw, bogaty aromat wanilii oraz
orzezwiajgcy smak sezonowych owocoéw.

Dla kogo?

Deser ten idealnie sprawdzi sie zaréwno dla mitosnikoéw
klasycznych smakow, jak i osdéb poszukujgcych eleganckiego
zwienczenia rodzinnego obiadu. Jest to propozycja, ktéra
zadowoli zardwno dzieci, jak i dorostych. Dzieki prostocie
wykonania, kazdy moze przygotowa¢ ten wykwintny deser we
wtasnej kuchni.

Na jaka okazje?

Lody waniliowe z sosem angielskim doskonale sprawdzg sie jako
eleganckie zakonczenie uroczystej kolacji, niedzielnego obiadu
czy spotkania z przyjaciétmi. To réwniez Swietny pomyst na
letnie popotudnie, gdy potrzebujesz czego$ orzezwiajgcego i
jednoczesnie wykwintnego.

Czy wiesz, ze?

Sos angielski, znany réwniez jako custard, to tradycyjny
dodatek do deserdéw wywodzacy sie z kuchni brytyjskiej. Sekret
jego doskonatego smaku tkwi w powolnym podgrzewaniu i ciggtym
mieszaniu, co zapobiega $cinaniu sie jajek. Wtasciwie
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przygotowany sos powinien miel aksamitng konsystencje i
intensywny waniliowy aromat.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ ten deser o réznorodne dodatki — Swieze
maliny, jagody, posiekane orzechy czy domowe kruche
ciasteczka. Dla bardziej wyrazistego smaku, dodaj do sosu
szczypte cynamonu Llub kardamonu. Efektowng prezentacje
uzyskasz formujgc lody w idealne kulki za pomocg specjalnej
Xyzki zanurzonej wczesniej w goracej wodzie.



