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Delikatne krewetki skagpane w aromatycznym sosie limonkowym,
podane na chrupigcej satacie z orientalnym makaronem to
propozycja, ktdéra zachwyci zmysty i przeniesie Cie w kulinarng
podré6z do Azji. To danie %*aczy w sobie Swiezos$¢ cytruséw,
pikantnos¢ chilli oraz gtebie smaku krewetek, tworzac
harmonijng kompozycje, ktdéra zadowoli nawet najbardziej
wymagajace podniebienia.

Dla kogo?

Limonkowe krewetki to doskonat*a propozycja dla mitos$nikow
kuchni azjatyckiej oraz os6b cenigcych lekkie, a jednoczesSnie
sycgce positki. Sprawdzi sie zarowno jako obiad dla catej
rodziny, jak i elegancka kolacja we dwoje. Osoby dbajace o
linie docenig niska kalorycznos¢ tego dania, a smakosze —
intensywny, wyrazisty smak.

Na jaka okazje?

To danie idealnie sprawdzi sie na letni obiad, romantycznag
kolacje czy spotkanie z przyjaciéimi. Efektowny wyglad i
harmonijne potaczenie smakéw zrobi wrazenie na goS$ciach
podczas nieformalnego przyjecia. Mozesz je rdéwniez przygotowad
na szybki lunch w ciggu tygodnia — przygotowanie zajmie Ci
zaledwie kilkana$cie minut!
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Czy wiesz, ze?

Krewetki sg nie tylko smaczne, ale rowniez niezwykle zdrowe —
zawierajg duzo biatka przy niskiej zawartosci ttuszczu.
Limonka natomiast dostarcza witaminy C i wspomaga trawienie.
Potaczenie tych skt*adnikéw z chinskim makaronem tworzy
zbilansowany positek, ktéry dostarcza energii i niezbednych
sktadnikéw odzywczych.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o Swieze warzywa — papryke, marchewke
czy groszek cukrowy. Dla bardziej pikantnej wersji dodaj
wiecej chilli 1lub odrobine $wiezego imbiru. Jesli lubisz
orzechy, posyp gotowe danie prazonymi orzeszkami ziemnymi Llub
sezamem dla dodatkowej chrupkosci i aromatu.



