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Delikatne krewetki skąpane w aromatycznym sosie limonkowym,
podane  na  chrupiącej  sałacie  z  orientalnym  makaronem  to
propozycja, która zachwyci zmysły i przeniesie Cię w kulinarną
podróż do Azji. To danie łączy w sobie świeżość cytrusów,
pikantność  chilli  oraz  głębię  smaku  krewetek,  tworząc
harmonijną  kompozycję,  która  zadowoli  nawet  najbardziej
wymagające podniebienia.

Dla kogo?
Limonkowe  krewetki  to  doskonała  propozycja  dla  miłośników
kuchni azjatyckiej oraz osób ceniących lekkie, a jednocześnie
sycące posiłki. Sprawdzi się zarówno jako obiad dla całej
rodziny, jak i elegancka kolacja we dwoje. Osoby dbające o
linię docenią niską kaloryczność tego dania, a smakosze –
intensywny, wyrazisty smak.

Na jaką okazję?
To danie idealnie sprawdzi się na letni obiad, romantyczną
kolację  czy  spotkanie  z  przyjaciółmi.  Efektowny  wygląd  i
harmonijne  połączenie  smaków  zrobi  wrażenie  na  gościach
podczas nieformalnego przyjęcia. Możesz je również przygotować
na szybki lunch w ciągu tygodnia – przygotowanie zajmie Ci
zaledwie kilkanaście minut!
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Czy wiesz, że?
Krewetki są nie tylko smaczne, ale również niezwykle zdrowe –
zawierają  dużo  białka  przy  niskiej  zawartości  tłuszczu.
Limonka natomiast dostarcza witaminy C i wspomaga trawienie.
Połączenie  tych  składników  z  chińskim  makaronem  tworzy
zbilansowany posiłek, który dostarcza energii i niezbędnych
składników odżywczych.

Dla urozmaicenia
Możesz wzbogacić danie o świeże warzywa – paprykę, marchewkę
czy  groszek  cukrowy.  Dla  bardziej  pikantnej  wersji  dodaj
więcej  chilli  lub  odrobinę  świeżego  imbiru.  Jeśli  lubisz
orzechy, posyp gotowe danie prażonymi orzeszkami ziemnymi lub
sezamem dla dodatkowej chrupkości i aromatu.


