Letnie szasziyki na party w
ogrodzie

Letnie Szasztyki z Omletem na Party
w Ogrodzie

Wyobraz sobie soczysty omlet z koprem, Swieze rzodkiewki i
chrupigce og6rki — wszystko podane na jednym szasztyku! Ta
prosta przekaska to idealny pomyst na letnie spotkanie w
ogrodzie. Delikatny omlet przyprawiony aromatyczng kostka
czosnkowg doskonale komponuje sie z rzeskimi warzywami,
tworzagc lekka i petng smaku propozycje.

Dla kogo?

Szasztyki z omletem to propozycja dla mitosnikdéw lekkich
przekasek i oséb cenigcych sobie proste, ale efektowne dania.
Sprawdzg sie zarowno dla dorostych, jak i dla dzieci, ktére z
pewno$cig docenig forme podania. To takze Swietna opcja dla
wegetarian szukajgcych sycacej alternatywy na grilla.

Na jaka okazje?

Idealne na letnie garden party, przyjecie przy basenie czy
popotudniowe spotkanie z przyjaciétmi. Te kolorowe szasztyki
sprawdzg sie rdwniez jako przekaska na piknik lub rodzinny
brunch na sSwiezym powietrzu. Mozesz je przygotowac z
wyprzedzeniem, co czyni je doskonatym wyborem na spontaniczne
spotkania.

Czy wiesz, ze?

Omlet z dodatkiem swiezego kopru to nie tylko smaczna, ale i
zdrowa przekaska. Koper zawiera wiele witamin i mineratéw, a
jajka dostarczajg petnowartosciowego biatka. Taka kombinacja
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sprawia, ze szaszityki sg nie tylko pyszne, ale takze odzywcze.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami do szasztykdow — sprébuj
doda¢ kawatki sera feta, oliwki, pomidorki koktajlowe czy
papryke. Dla bardziej wyrazistego smaku, przed podaniem skrop
szasztyki sosem na bazie jogurtu z dodatkiem zidét lub oliwy z
oliwek z sokiem z cytryny.



