Letnia zupa ogorkowa

Letnia zupa ogorkowa — orzezwienile
w upalne dni

Letnia zupa ogdérkowa to doskonata propozycja na upalne dni,
kiedy potrzebujemy 1lekkiego, ale sycgcego positku. Ta
klasyczna polska potrawa w letniej odstonie zachwyca
Swiezoscig i delikatno$cig smaku. Soczyste ogorki w potgczeniu
z aromatyczng wtoszczyzng tworzg harmonijne potaczenie, ktore
orzezwia i dodaje energii.

Dla kogo?

Zupa og6rkowa to propozycja dla catej rodziny. Dzieci
pokochaja jej %tagodny smak, a doros$li docenig prostote
przygotowania i odzywcze wartosci. Jest idealna dla oséb
poszukujacych 1lekkostrawnych dan, ktore nie obcigzaja
organizmu w upalne dni. Dodatek Smietany nadaje jej kremowej
konsystencji, ktéra zadowoli nawet najbardziej wymagajagce
podniebienia.

Na jaka okazje?

Letnia zupa ogdérkowa sprawdzi sie jako lekki obiad w ciepte
dni, gdy nie mamy ochoty na ciezkie potrawy. To takze Swietna
propozycja na rodzinny obiad w ogrodzie czy na tarasie. Podana
z makaronem stanowi petnowartosSciowy positek, ktdry mozna
przygotowa¢ z wyprzedzeniem i odgrza¢ przed podaniem.

Czy wiesz o tym?

0gérki zawierajag az 95% wody, co czyni je idealnym sktadnikiem
letnich zup. Sg bogate w witamine K oraz antyoksydanty, ktore
wspierajg odporno$¢ organizmu. Duszenie ogdrkéw na masle przed
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dodaniem do zupy wydobywa ich gtebszy smak i aromat.

Dla urozmaicenia

Zupe mozna podac¢ na ciepto lub na zimno, jako chtodnik.
Zamiast makaronu mozna doda¢ mtode ziemniaki. Swiezy koperek i
posiekany szczypiorek doskonale uzupetnig smak tej letniej
zupy. Dla bardziej wyrazistego smaku mozna dodac zgbek czosnku
lub odrobine chrzanu.
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