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Letnia Satatka z Truskawkami 1
Szparagami - Swiezo$¢é w Kazdym
Kesie

0dkryj harmonie smakéw w naszej lekkiej letniej satatce, gdzie
soczyste truskawki spotykajg sie z chrupigcymi szparagami. Ta
kolorowa kompozycja to prawdziwa celebracja lata na talerzu!
Delikatny jogurtowo-mietowy dressing doskonale %*aczy stodycz
owocow z subtelnym smakiem warzyw, tworzac orzezZwiajacy
positek idealny na ciepte dni.

Dla kogo?

Satatka jest doskonatym wyborem dla oséb cenigcych lekkie,
zdrowe positki bogate w witaminy. Sprawdzi sie zardéwno dla
wegetarian, jak i wszystkich, ktdérzy pragna wprowadzi¢ wiecej
sezonowych produktéw do swojej diety. To propozycja dla
zabieganych, ktérzy nie chcag rezygnowa¢ z petnowarto$ciowych
positkdéw mimo braku czasu.

Na jaka okazje?

Idealna jako drugie sniadanie do pracy, lekka kolacja w ciepty
wieczO6r czy efektowna przystawka podczas letniego grilla z
przyjacidéimi. Sprawdzi sie rowniez jako zdrowy lunch na piknik
lub wycieczke. Podana z chrupigcym pieczywem stanowi
petnowartosciowy positek.

Czy wiesz, ze?

Sezon na truskawki i szparagi zaczyna sie niemal jednocze$nie,
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co stwarza doskonatg okazje do %gczenia tych produktow.
Szparagi zawieraja cenne sktadniki odzywcze, a dodatek
szczypty cukru podczas ich blanszowania podkresla ich
naturalny smak i1 zachowuje soczystg teksture.

Dla urozmaicenia

Wzboga¢ satatke prazonymi orzechami nerkowca lub pistacjami
dla dodatkowej chrupkosci. Mozesz réwniez dodad¢ kietki
stonecznika bogate w biatko. Zamiast roszponki wyprdébuj rukole
dla bardziej wyrazistego, pikantnego smaku lub baby szpinak
dla dodatkowej porcji zelaza.



