Letnia satatka z soczystym
kurczakiem 1 cytrusami

Letnia satatka Z soczystym
kurczakiem 1 cytrusami

0dkryj orzezwiajacy smak lata w postaci kolorowej satatki,
gdzie soczyste kawatki kurczaka spotykajg sie ze stodko-
kwasnymi cytrusami. To idealne potgczenie smakodow na ciepte
dni, gdy pragniemy czego$ lekkiego, a jednoczesSnie sycgcego.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonaty wybdér dla osdéb dbajgcych o zdrowie i
sylwetke. Bogate w biatko kawatki kurczaka zapewnig uczucie
sytosci, a Swieze warzywa i owoce dostarczg niezbednych
witamin. Doskonale sprawdzi sie zaréwno jako lekki obiad, jak
1 kolacja dla catej rodziny.

Na jaka okazje?

Satatka z kurczakiem i cytrusami bedzie gwiazdg letniego
grilla, pikniku w parku czy spotkania z przyjaciétmi. Mozesz
ja przygotowal wczes$niej i zabrac¢ ze sobg w pojemniku,
polewajagc dressingiem tuz przed podaniem. To takze Swietna
propozycja na szybki lunch w pracy.

Czy wiesz, ze?

Potgczenie cytruséw z kurczakiem to nie tylko uczta dla
podniebienia, ale takze zdrowy wybér. Witamina C zawarta w
pomaranczach wspomaga wchtanianie zelaza z miesa, a oliwa z
oliwek dostarcza zdrowych ttuszczéw. Przyprawy do kurczaka
Knorr nadajg miesu wyjgtkowego aromatu 1 smaku.
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Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o awokado, ktdore doda kremowej
konsystencji, lub pestki granatu dla chrupigcego akcentu.
Sprébuj tez doda¢ gars¢ orzechdéw wtoskich lub migdatdéw dla
dodatkowej porcji biatka i zdrowych ttuszczéw. Eksperymentuj z
roznymi rodzajami satat — rukola czy roszponka nadadza
potrawie ciekawego, lekko gorzkawego charakteru.



