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Delikatna roszponka w towarzystwie soczystych filetéw
pomaranczowych tworzy idealng kompozycje na upalne dni. Ta
lekka satatka to prawdziwa eksplozja SwiezosSci, ktdéra nie
tylko orzezwi, ale i dostarczy cennych sktadnikéw odzywczych.
Wystarczy kilka prostych sktadnikéw i chwila czasu, by
stworzy¢ danie, ktdére zachwyci wszystkich domownikéw.

Dla kogo?

Satatka z roszponkg i pomaranczg to propozycja dla oséb
cenigcych lekkie positki o wyrazistym smaku. Sprawdzi sie
zardéwno jako samodzielne danie dla oséb dbajacych o linie, jak
i jako dodatek do grillowanych mies dla tych, ktoérzy
potrzebujg bardziej sycacego positku. DelikatnosS¢ roszponki w
potaczeniu z intensywnym smakiem pomaranczy i kremowym serem
zadowoli nawet najbardziej wymagajgce podniebienia.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa kompozycja bedzie idealnym wyborem na letnie
przyjecie w ogrodzie, rodzinny obiad czy romantyczng kolacje
we dwoje. Sprawdzi sie rdéwniez jako lekki lunch w pracy, gdy
potrzebujesz czego$ odswiezajgcego, co doda energii na reszte
dnia. W chtodniejsze dni przywotuje wspomnienia letnich chwil
i wprowadza odrobine stonca na talerz.
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Czy wiesz, ze?

Roszponka, cho¢ sama w sobie ma delikatny smak, jest prawdziwag
skarbnicg witamin i mineratéw. Jej okragte, mate 1liscie
doskonale komponujg sie z intensywnymi dodatkami, tworzgc
harmonijng catos¢. Pomarancze nie tylko dodaja stodyczy i
kwasowo$ci, ale rowniez stanowig doskonate Zrdédto witaminy C,
tak potrzebnej w upalne dni.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Zamiast pomaranczy mozesz uzyd
Swiezych truskawek, ktdre nadadzga satatce stodko-kwasny
charakter. Wyprdébuj rézne rodzaje seréw — od delikatnej
mozzarelli po intensywne sery plesniowe. Chrupigce orzechy
mozesz zastgpi¢ prazonymi pestkami dyni lub stonecznika dla
uzyskania innej tekstury 1 smaku.



