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Letnia Satatka Sledziowa -
Orzezwiajaca Propozycja na Upalne
Dni

Wyobraz sobie soczysta mieszanke chrupigcych warzyw
potaczonych z delikatnym Sledziem, otulonych kremowym sosem
czosnkowym. Nasza letnia satatka $ledziowa to doskonata
propozycja na lekki positek, ktdory zaspokoi gtd6d i orzezwi w
upalne dni. Sekret tej potrawy tkwi w harmonijnym potagczeniu
stonawo-stodkiego Sledzia z sezonowymi warzywami i
aromatycznym sosem Knorr.

Dla kogo?

Satatka Sledziowa to propozycja dla mitosnikdéw tradycyjnych
smakéw w nowoczesnym wydaniu. Docenig jg zardéwno osoby
poszukujgce lekkiego obiadu, jak i ci, ktdrzy pragng zaskoczyd
gosci oryginalng przystawka. Jest tez sSwietng opcja dla
zabieganych, ktorzy cenig sobie szybkie w przygotowaniu, a
jednoczesnie petnowartos$ciowe dania.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa kompozycja sprawdzi sie jako efektowna przystawka
na rodzinnym obiedzie, element letniego grilla czy danie na
piknik. Mozesz ja roéwniez zabra¢ do pracy jako sycacy lunch,
ktéry nie obcigzy Zot*adka w upalne dni. Satatka bedzie tez
gwiazdg bufetu podczas imienin czy urodzin.
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Czy wiesz, ze?

Sledzie to nie tylko smaczna ryba, ale réwniez skarbnica
cennych kwaséw omega-3 oraz witamin z grupy B. Potaczenie ich
z sezonowymi warzywami tworzy danie, ktére jest nie tylko
pyszne, ale 1 zdrowe. Schtodzenie satatki przed podaniem
pozwala sktadnikom lepiej sie potaczy¢, tworzac harmonijng
catos¢ smakow.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o pokrojone w kostke jabtko, ktére
doda stodkiej nuty, lub doda¢ kilka *yzek kukurydzy dla
dodatkowego koloru i chrupkosci. Ciekawg wariacjg bedzie tez
dodanie posiekanych orzechdéw wtoskich lub kilku *yzek jogurtu
greckiego zamiast czesSci Smietany.



