Letnia satatka koktajlowa

Letnia Satatka Koktajlowa =z
Kurczakiem

Orzezwiajgca letnia satatka koktajlowa to doskonata propozycja
na upalne dni. Soczyste kawatki kurczaka przyprawione
Przyprawa do kurczaka Knorr nadaja daniu petnego smaku, a
stodkie winogrona i morele wprowadzajg owocowg nute, ktdéra
idealnie komponuje sie z delikatnym sosem na bazie jogqurtu 1
miodu.

Dla kogo?

Ta lekka satatka to doskonaty wybdér dla oséb dbajacych o
linie, ale nie chcacych rezygnowac¢ z petnego smaku. Potgczenie
biatka z kurczaka z owocami dostarcza organizmowi niezbednych
sktadnikéw odzywczych, a Jjednoczesnie pozostaje
niskokaloryczne. Docenig jg roéwniez zabiegani, ktorzy szukajg
szybkiego i pozywnego positku.

Na jaka okazje?

Satatka koktajlowa sprawdzi sie jako elegancka przystawka na
letnim przyjeciu w ogrodzie, lekki lunch w pracy czy kolacja w
ciepty wiecz6r. Podana w efektownych pucharkach zachwyci gosci
swoim wygladem i smakiem. To réwniez Swietna propozycja na
rodzinny piknik lub wycieczke za miasto.

Czy wiesz o tym?

Potgczenie kurczaka z owocami to nie tylko smaczne, ale 1
zdrowe rozwigzanie. Winogrona zawierajg przeciwutleniacze, a
morele sg bogate w beta-karoten i btonnik. Curry dodane do
sosu nie tylko wzbogaca smak, ale réwniez wspomaga trawienie i
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ma wtasciwosci przeciwzapalne.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami — sprdébuj dodal prazone
migdaty dla chrupkosci, awokado dla kremowej konsystencji lub
Swieze ziota jak mieta czy bazylia dla aromatu. Sos mozesz
wzbogaci¢ odrobing miodu lawendowego lub zastgpié¢ czesd
majonezu greckim jogurtem dla lzejszej wersji.
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