Letnia satatka ekspresowa

Letnia Satatka Ekspresowa — Prosty
Przepis na Lato

Szukasz pomystu na szybki, orzezwiajagcy positek w upalne dni?
Nasza letnia satatka ekspresowa to idealne rozwigzanie!
Soczyste plastry pomidoréw przeplatane delikatnymi krgzkami
jajek, skropione aromatyczng oliwg i doprawione przyprawami
tworzg harmonijng kompozycje smakéw, ktdédra zachwyci kazde
podniebienie.

Dla kogo?

Ta prosta satatka sprawdzi sie zaréwno jako lekki lunch dla
zapracowanych, jak i przekgska dla catej rodziny. Jest na tyle
uniwersalna, ze zadowoli zardéwno mitos$nikdéw klasycznych
smakdw, jak i osoby dbajgce o linie. Dzieki zawartos$ci jajek
dostarcza petnowartosciowego biatka, a pomidory zapewniaja
dawke witamin i mineratow.

Na jaka okazje?

Letnia satatka ekspresowa to doskonaty wybor na szybki positek
w ciggu dnia, dodatek do grilla lub element wiekszego
przyjecia w ogrodzie. Przygotowanie zajmuje zaledwie kilka
minut, co czyni jg idealng propozycja, gdy czas nagli, a
goscie juz czekaja. Sprawdzi sie réwniez jako lekka kolacja w
upalne wieczory.

Czy wiesz, ze?

Sekret tej satatki tkwi w jako$ci sktadnikéw. Wybieraj
dojrzate, aromatyczne pomidory i jajka z wolnego wybiegu.
Rozkruszona mini kostka Knorr nadaje catosci gtebi smaku,
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eliminujgc potrzebe dodawania wielu przypraw osobno. To
wtasnie ten drobny szczeg6t sprawia, ze prosta satatka nabiera
wyjatkowego charakteru.

Dla urozmaicenia

Podstawowg wersje satatki mozesz wzbogacié¢ o Swieze ziota —
bazylie, szczypiorek lub natke pietruszki. Doskonale sprawdzi
sie rowniez dodatek czarnych oliwek, kapardéw lub pokruszonego
sera feta. Dla bardziej sycgcej wersji dodaj gars¢ rukoli i
grzanki z petnoziarnistego pieczywa.



