Leszcz pieczony

Leszcz pieczony — klasyk polskiej
kuchni

Leszcz pieczony to prawdziwa uczta dla mitos$nikdéw ryb
stodkowodnych. Ta prosta, ale wyrafinowana potrawa zachwyca
delikatnym smakiem i aromatem ziét*. Rybe nalezy doktadnie
oprészy¢ solg i pieprzem zardowno z zewngtrz, jak i wewnatrz.
Do wnetrza leszcza wktadamy aromatyczny 1is¢ laurowy oraz
plaster soczystej cytryny, ktdore nadadza miesu wyjagtkowego
charakteru.

Dla kogo?

Danie idealne dla oséb cenigcych lekkie, zdrowe positki bogate
w kwasy omega-3. Leszcz pieczony to propozycja dla catej
rodziny — jego delikatne mieso spodoba sie nawet dzieciom,
ktore zwykle nie przepadajg za rybami. To takze Swietna opcja
dla osdéb na diecie, poszukujgcych petnowartosciowego positku
bez nadmiaru kalorii.

Na jaka okazje?

Pieczony leszcz sprawdzi sie zardwno na codzienny obiad, jak i
na elegancka kolacje w gronie przyjaciét. To doskonaty wybér
na pigtkowy positek, rodzinne spotkania czy nawet sSwigteczny
st6t. Podany z pieczonymi ziemniakami i Swiezg satatka stworzy
kompletne, satysfakcjonujgce danie.

Czy wiesz, ze?

Leszcz to jedna z najpopularniejszych ryb stodkowodnych w
Polsce. Jego mieso jest nie tylko smaczne, ale takze bogate w
biatko i mikroelementy. Pieczenie w marynacie z oliwy, cytryny
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i zi6t pomaga zachowaé¢ soczystos¢ miesa i wydobyc¢ jego
naturalny smak.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ marynate o czosnek lub Swiezy rozmaryn.
Sprébuj tez podad¢ leszcza z sosem jogurtowo-koperkowym Llub
cytrusowym. Doskonale komponuje sie réwniez z grillowanymi
warzywami lub risotto z grzybami les$nymi.



