Leniwe gwlazdeczkli z owocaml

Leniwe gwliazdeczkli z owocamli -
stodka uczta dla catej rodziny

Delikatne, puszyste gwiazdeczki z twarogu i ziemniakoOw,
otulone aromatycznym sosem owocowym to propozycja, ktodra
zachwyci kazde podniebienie. To danie tgczy w sobie tradycyjny
smak leniwych pierogow z uroczg formg gwiazdek, ktdére zachwyca
nie tylko najmtodszych. Przygotowanie jest proste — wystarczy
potgczy¢ napeczniatg mase Fix Knorr z serem biatym i jajkiem,
uformowaé¢ ciasto, wykroi¢ gwiazdki i ugotowac je w osolonej
wodzie. Catos$¢ dopetnia pyszny, lekko kwaskowy sos z
sezonowych owocéw, delikatnie zageszczony mgka ziemniaczang.

Dla kogo?

Leniwe gwiazdeczki to idealna propozycja dla rodzin z dziedmi.
Maluchom spodoba sie zabawny kszta*t, a rodzice docenig
wartosciowe sktadniki — twardg bogaty w biatko oraz owoce
petne witamin. To takze Swietna opcja dla oséb szukajgcych
szybkiego, ale petnowarto$ciowego positku na stodko.

Na jaka okazje?

Doskonate na sobotni obiad, niedzielne $niadanie czy
podwieczorek w ciggu tygodnia. Gwiazdeczki sprawdzg sie
rowniez jako deser na nieformalne spotkania z przyjaciéimi czy
rodzinne uroczystosci. Ich urocza forma sprawi, ze stang sie
ozdobg kazdego stotu.

Czy wiesz, ze?

Tradycyjne leniwe pierogi wywodzg sie z kuchni polskiej 1
litewskiej. Nazwa ,leniwe” wzieta sie stgd, ze 1ich
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przygotowanie jest znacznie szybsze 1 prostsze niz klasycznych
pierogéw z nadzieniem.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z réznymi owocami w zaleznos$ci od
sezonu — truskawki, maliny i boréwki latem, a jesienig Sliwki
czy jabtka z cynamonem. Gwiazdeczki S$Swietnie smakujg tez z
dodatkiem miodu zamiast cukru trzcinowego lub z odrobing
startej skérki cytrynowej dla aromatu.



