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0dkryj harmonie smakéw w tej prostej, a zarazem wyrafinowanej
satatce! Soczyste czgstki pomaranczy spotykajg sie z
delikatnym szpinakiem, tworzgc orzezwiajgce potgczenie, ktdre
zachwyci Twoje podniebienie. Dodatek chrupigcych orzeszkoéw
pinii i kremowej mozzarelli dopetnia cato$ci, nadajac potrawie
wyjatkowego charakteru.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonaty wybdér dla oséb dbajgcych o linie i
zdrowie. Mtody szpinak bogaty w witaminy i mineraty stanowi
Swietng baze, a potaczenie go z pomaranczg dostarcza solidnej
dawki witaminy C. Lekka mozzarella light sprawia, ze danie
pozostaje niskokaloryczne, ale jednocze$nie sycgce 1
petnowartosciowe.

Na jaka okazje?

Idealna propozycja na drugie S$niadanie lub lekka kolacje.
Sprawdzi sie rowniez jako zdrowa przekaska w ciggu dnia.
Mozesz ja przygotowa¢ na szybki lunch do pracy lub jako
orzezwiajagcy dodatek do grilla. Jej Swiezy, wiosenny charakter
sprawia, ze doskonale pasuje na spotkania w cieplejsze dni.

Czy wiesz, ze..

Wybierajgc pomarancze, warto zwraca¢ uwage na ich ciezar — im
ciezsze, tym bardziej soczyste! Szpinak najlepiej smakuje, gdy
ma intensywnie zielone, gtadkie 1liscie bez uszkodzenh.
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Podprazone orzeszki pinii uwalniajg wiecej aromatu i zyskujg
przyjemng chrupkos¢, ale trzeba uwaza¢, by ich nie przypalic.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogacic¢ satatke o awokado, ktdore doda kremowosci, lub
zastgpi¢ mozzarelle serem feta. Zamiast sosu wtoskiego sprébuj
prostego dresingu z oliwy, soku z cytryny i miodu. Dodaj
ulubione zio*a — bazylia lub mieta Swietnie podkresla Swiezos$¢
tej kompozycji.



