Lekka satatka z tososiem

Lekka satatka z %tososiem — prosty
przepis na zdrowy positek

Delikatne lidcie sataty, soczyste kawatki *ososia i stodka
kukurydza tworzg harmonijne potaczenie w tej lekkiej, a
jednoczesnie sycgcej satatce. Catos¢ dopeitnia kremowy sos
jogurtowy z aromatyczng bazylig, Swiezym koperkiem i delikatng
nutg biatego pieprzu. To idealna propozycja na szybki lunch
czy kolacje, gdy mamy ochote na cos$ lekkiego, ale
petnowartosciowego.

Dla kogo?

Satatka z tososiem to doskonaty wybdér dla osdéb dbajgcych o
linie i zdrowe odzywianie. Bogata w kwasy omega-3 oraz biatko,
zadowoli zardéwno sportowcdw, jak i wszystkich, ktdérzy szukaja
zbilansowanego positku. Jest tez $Swietnga opcjg dla
zabieganych, ktorzy cenig sobie szybkie w przygotowaniu, a
jednoczesnie wartosciowe dania.

Na jaka okazje?

Ta kompozycja sprawdzi sie jako lekki obiad w ciepty dzien,
elegancka przystawka podczas spotkania z przyjacidétmi czy
zdrowa kolacja po intensywnym dniu. Mozesz jg rowniez
zapakowa¢ do pojemnika i zabrac¢ do pracy lub na piknik —
zachowa Swiezos¢ i smak!

Czy wiesz, ze..

tosos to nie tylko pyszna ryba, ale réwniez skarbnica zdrowia.
Zawiera cenne kwasy ttuszczowe omega-3, ktdre wspierajg prace
mézgu i serca. W potgczeniu z jogurtem naturalnym, bogatym w
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probiotyki, tworzy positek, ktéry nie tylko smakuje, ale tez
wspiera odporno$¢ organizmu.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o awokado, pomidorki koktajlowe czy
ogorka. Sprébuj doda¢ kapary lub oliwki dla bardziej
wyrazistego smaku. Jogurt mozesz zastapi¢ mieszanka jogurtu z
majonezem, a dla ostrzejszej nuty dodaj szczypte chili lub
kilka kropel sosu tabasco.



