Lekka satatka z kurczaka

Lekka satatka z kurczaka - idealna
na letni obiad

Marzysz o pysznym, lekkim daniu, ktére zaspokoi gtdéd, ale nie
obcigzy zot*agdka? Nasza satatka z kurczaka to strzat w
dziesigtke! Soczyste kawatki grillowanego miesa w potaczeniu
ze Swiezymi warzywami tworza harmonijng kompozycje smakow,
ktéra zachwyci kazdego.

Dla kogo?

Ta satatka z kurczaka to doskonaty wybdr dla osdb dbajacych o
linie 1 zdrowe odzywianie. Bogate w biatko mieso drobiowe w
potgczeniu z warzywami dostarcza cennych sktadnikéw
odzywczych, a jednocze$nie jest lekkostrawne. Idealna
propozycja dla aktywnych osob, ktdére potrzebujg energii, ale
nie chcg czué¢ ciezkosci po positku.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zaréwno jako szybki obiad w ciagu tygodnia, jak i
elegancka przystawka podczas spotkania z przyjacidéimi. Mozesz
poda¢ jag indywidualnie na talerzach, tworzgc efektowna
kompozycje, lub w wiekszej salaterce, z ktérej kazdy natozy
sobie porcje. To takze sSwietny pomyst na lekkg kolacje w
ciepty, letni wieczér.

Czy wiesz, ze..?

Marynowanie kurczaka przed grillowaniem nie tylko nadaje mu
wspaniaty smak, ale réwniez sprawia, ze mieso pozostaje
soczyste 1 delikatne. Warto poswieci¢ kilka godzin na
marynowanie - efekt koncowy 2z pewno$cia wynagrodzi


https://multicook.zgora.pl/blog/lekka-salatka-z-kurczaka/

cierpliwos¢!

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do tej satatki. Sprobuj
doda¢ awokado, orzechy wtoskie lub suszone zurawiny. Ciekawym
urozmaiceniem bedzie réwniez zmiana rodzaju sera — zamiast
tartego mozesz uzy¢ pokruszonej fety lub koziego sera. Dla
bardziej wyrazistego smaku dodaj Swieze ziota, takie jak
bazylia czy kolendra.



