Lekka satatka z aromatyczna
tortilla

Lekka satatka 2z aromatycznag
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Orzezwiajgca kompozycja soczystego arbuza, sSwiezej sataty i
chrupigcej tortilli to propozycja, ktora zachwyci podniebienie
w letnie dni. Ta prosta, a jednoczesnie wyrafinowana satatka
Ygczy w sobie stodycz owocOw z aromatem zidét i delikatnym
smakiem pesto.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla os6b dbajgcych o linie i cenigcych
lekkie, ale sycace positki. Satatka z tortilla to doskonaty
wybdr dla wegetarian poszukujgcych smacznych i kolorowych dan.
Dzieki prostocie przygotowania sprawdzi sie réwniez jako
szybki lunch dla zapracowanych.

Na jaka okazje?

Swietnie sprawdzi sie jako lekki obiad w upalne dni, przekaska
podczas spotkan z przyjaciotmi czy dodatek do grilla. To
rowniez doskonata propozycja na rodzinny piknik lub kolacje na
tarasie. Serwowana w eleganckich miseczkach moze stanowid
efektowng przystawke podczas przyjec.

Czy wiesz, ze?

Arbuz, gtoéwny sktadnik tej satatki, w 92% sktada sie z wody,
co czyni go idealnym produktem nawadniajgcym organizm. Zawiera
rowniez likopen — przeciwutleniacz korzystnie wptywajacy na
zdrowie serca. Potgczenie arbuza z oliwg z oliwek zwieksza
przyswajalnos¢ cennych sktadnikéw odzywczych.
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Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o ser feta, ktéry doda kremowosSci i
wyrazistoéci. Swietnie sprawdzi sie réwniez dodatek orzechéw
wtoskich 1lub pestek dyni dla chrupkos$ci. Dla bardziej
wyrazistego smaku skrop catos¢ sokiem z cytryny lub limonki i

dodaj Swiezg miete.



