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Lekka satatka ogdérkowa a 1la
tzatziki

Orzezwiajgca satatka ogdérkowa a la tzatziki to doskonata
propozycja na letnie dni, gdy szukamy lekkiego dodatku do
gtownego dania. Ta prosta kompozycja tgczy w sobie Swiezos¢
ogdrkéw z kremowg baza jogurtowg, wzbogacong aromatem czosnku
i koperku. Wystarczy kilka minut, by przygotowac te kuzynke
polskiej mizerii, ktéra swojg nazwe zawdziecza greckiemu
dipowi tzatziki.

Dla kogo?

Satatka ogdérkowa a la tzatziki to idealna propozycja dla
mitosnikéw lekkich, warzywnych dodatkéw. Przypadnie do gustu
zaréwno fanom kuchni $rdédziemnomorskiej, jak i osobom dbajgcym
o zdrowe odzywianie. Jej orzezwiajacy smak docenig wszyscy
domownicy, niezaleznie od wieku. To takze Swietna opcja dla
osob, ktore chcg wprowadzi¢ do swojego menu elementy kuchni
greckiej bez wychodzenia z domu.

Na jaka okazje?

Ta satatka sprawdzi sie doskonale jako codzienny dodatek do
obiadu rodzinnego. Jest niezastgpiona podczas letnich
grillowan, gdzie stanowi idealng przeciwwage dla intensywnych
w smaku mies z rusztu. Mozesz ja réwniez zaserwowac jako lekka
przekgske podczas spotkan z przyjaciéimi czy piknikéw na
Swiezym powietrzu. Pasuje zardwno do dan miesnych, jak i
rybnych.
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Czy wiesz, ze?

Tradycyjny grecki tzatziki przygotowuje sie z gestego jogurtu,
czosnku i drobno startego ogdrka, z ktdorego koniecznie nalezy
odcisng¢ sok. W naszej wersji proces ten upraszczamy,
wykorzystujac gotowy sos satatkowy Knorr, ktdéry idealnie
komponuje sie z og6rkami. Dzieki temu mozesz cieszyl sie
autentycznym smakiem bez zbednego wysitku.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogaci¢ o czarne oliwki, ktére dodadza jej
Srodziemnomorskiego charakteru. Sprébuj réwniez polac¢ ja oliwag
z oliwek, ktdéra nada potrawie giebszy smak. Dla bardziej
kremowej konsystencji zwieksz ilos¢ jogurtu naturalnego.
Pamietaj, ze najlepiej smakuje Swiezo przygotowana, podana od
razu do stotu.
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