Lekka satatka kolorowa

Lekka satatka kolorowa — prosty
przepls na orzezwiajaca przekaske

Lekka satatka kolorowa to doskonata propozycja na szybkag
przekaske, ktéra zachwyca prostotg i smakiem. Soczyste
winogrona, delikatny ser 1 stodka kukurydza tworzga harmonijne
potaczenie, ktdére zostaje dopetnione kremowym sosem z majonezu
i jogurtu. Co najlepsze — nie potrzeba zadnych dodatkowych
przypraw, by wydoby¢ petnie smaku!

Dla kogo?

Ta satatka to idealna propozycja dla oséb cenigcych lekkie
positki o wyrazistym smaku. Sprawdzi sie zaréwno dla dzieci,
jak i dorostych, ktdérzy szukaja szybkiej przekaski bez
zbednych dodatkéw. Jest tez Swietng opcjg dla osdéb na diecie,
ktére pragng zjes¢ coS pysznego, a jednoczesSnie
nieobcigzajgcego.

Na jaka okazje?

Kolorowa satatka doskonale sprawdzi sie jako dodatek do
grilla, element wiekszego bufetu czy samodzielna przekaska
podczas rodzinnego obiadu. To rdéwniez Swietna propozycja na
piknik lub lunch do pracy. Jej uniwersalnos¢ sprawia, ze
pasuje zaréwno na codzienne positki, jak i na bardziej
uroczyste okazje.

Czy wiesz o tym?

Potgczenie winogron z serem to klasyka, ktdéra ma swoje
korzenie w kuchni Srdédziemnomorskiej. Winogrona sg bogate w
przeciwutleniacze, a jogurt dodaje satatce probiotykow
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wspierajacych zdrowie uktadu pokarmowego. Ta prosta satatka to
nie tylko smaczna przekaska, ale réwniez zrédto cennych
sktadnikéw odzywczych!

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o gars¢ orzechéw wtoskich T1lub
migdatéw dla dodatkowej chrupko$ci. Swietnie sprawdzi sie
rowniez dodatek sSwiezych zidt, takich jak bazylia czy mieta.
Jesli lubisz bardziej wyraziste smaki, mozesz dodac¢ odrobine
soku z cytryny lub miodu do sosu.



