Lasagne ze szplnakiem 1
miesem mielonym

Lasagne ze szpilinakiem 1 miesem
mielonym — klasyk w nowej odstonie

Odkryj prawdziwie wtoski smak w domowym wydaniu! Nasza lasagne
ze szpinakiem i miesem mielonym to potagczenie tradycyjnej
receptury z nutg Swiezosci. Soczyste mieso mielone, delikatny
szpinak i aromatyczne ziota tworzg kompozycje, ktdéra zachwyci
kazde podniebienie.

Dla kogo?

Lasagne to danie, ktore pokochaja wszyscy domownicy - od
najmtodszych po najstarszych. Jest sycgca, petna wartosci
odzywczych i tak smaczna, ze nawet niejadki poprosza o
doktadke. To idealny wybdér dla rodzin cenigcych wspdlne
positki w cieptej atmosferze.

Na jaka okazje?

Ta warstwowa zapiekanka sprawdzi sie zardéwno na codzienny
obiad, jak 1 na uroczystg kolacje z bliskimi. Mozesz
przygotowal jg wczesniej i odgrzac przed podaniem, co czyni jg
doskonatym rozwigzaniem na dni, gdy masz mato czasu na
gotowanie. Swietnie komponuje sie z lampka czerwonego wina i
prostg satatky.

Czy wiesz, ze..

Tradycyjna wtoska lasagne rozni sie od tej, ktorg znamy w
Polsce. Oryginalna 1lasagne alla bolognese zawiera sos
beszamelowy zamiast $mietany. Nasza wersja jest nieco lzejsza
i szybsza w przygotowaniu, ale rdéwnie pyszna. Dodatek szpinaku
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wzbogaca danie o cenne sktadniki odzywcze.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Mozesz wzbogacic¢ farsz o cukinie,
suszone pomidory lub baktazana. Na wierzchu utdéz cienkie
plastry Swiezych pomidoréw przed zapiekaniem, a po wyjeciu z
piekarnika posyp Swiezymi ziotami - bazylig lub oregano.
Podawaj z kolorowg satatka, ktdéra doda lekkosci temu sycacemu
daniu.



